
Na cestě do Zaslíbené země 
 
Znáte to? Prázdniny se blíží a vy, jako rodiče, zajišťujete dětem smysluplné aktivity. Což také 
naplánovat něco jen pro nás dva? Když to necháme podle toho, až jak vyjde čas během 
prázdnin, určitě žádný nevyjde. S touto předtuchou jsem si pročítala letáček, který zval 
na manželské exercicie. První určující pohled padnul na termín jejich konání. Vyhovoval 
skvěle, děti tou dobou měly také své aktivity. Nápad jsem předložila svému muži, a protože 
termín byl ještě velmi vzdálený, s přihláškou souhlasil. 

Když se přiblížil čas odjezdu, byli jsme však oba trochu nejistí. Manželovi se moc 
nechtělo, já se obávala, aby neměl při vší své zaneprázdněnosti pocit ztráty času. Nevěděla 
jsem, do čeho jsem nás přihlásila, neměla jsem na tuto akci žádné reference, doufala jsem jen 
v dobrý výběr Centrem pro rodinu, které toto duchovní cvičení organizovalo.  

Exercicie se však nesly v pozitivním duchu, v  povznášející svobodě ke každému. 
Jejich náplň, vedená manželským párem a knězem, odrážela zralý přístup k životu. Sdílení 
v žensko-mužských skupinkách dalo možnost zkušeností jiných. Nechyběl řád ale 
i překvapení, usebrání a přemýšlení i sdílení, pobavení a hezké chvíle. A tak nás při odjezdu 
provázely úplně jiné dojmy a myšlenky než při pakování. Mou velkou radostí byl nejen 
prožitek a užitek z exercicií, ale také to, že se tam mému muži líbilo. Což pro mě byla velká 
odměna. 
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