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„Sešli Ducha svého, Hospodine, a obnov tvář země.“
(srov. Ž 104,30)

(motto plzeňské diecéze pro rok 2012)





Impulsy ke čtenı́ Pı́sma svatého
Jsme zváni denně čı́st Pı́smo svaté a vstupovat do osobnı́ modlitby. Vezměme si
k tomu úryvek z Pı́sma, který je pro ten den určen. Uvědomme si, že Bůh je přı́tomen,
že on sám s námi v tomto textu „vstupuje do rozhovoru“ a že nám jeho pomocı́ chce
řı́ci něco důležitého pro náš život.

Vedle rozjı́mavé modlitby s biblickým textem, je k hlubšı́mu porozuměnı́ Božı́mu
slovu také velkou pomocı́ souvislé čtenı́ Pı́sma na pokračovánı́. Vždyt’knihy a dopisy
obsažené v Pı́smu svatém vznikly jako většı́ celky. Abychom rozpoznali velké myš-
lenkové „oblouky“ a spojitosti, musı́me je také přı́ležitostně čı́st jako nějaký román
či osobnı́ dopis od začátku do konce, jakoby „jednı́m dechem“.

Jako malý kompas ke čtenı́ Pı́sma svatého nám může posloužit 12 bodů (z článku
Norberta Baumerta: Kniha ze života živě čtená):
1. Bud’te si vědomi, že celé Pı́smo svaté, Starý i Nový zákon, je napsáno pro vás.
2. Vyhrad’te si denně určitý čas k rozjı́mavému čtenı́ Pı́sma, přı́ležitostně také k sou-

vislému čtenı́ nějaké biblické knihy vcelku.
3. Vzbud’te v sobě vı́ru, že zde nasloucháte Božı́mu slovu.
4. Před čtenı́m se otevřete Duchu svatému, jenž je zde přı́tomný a jenž vám bude

ukazovat, co je v tomto textu pro vás důležité.
5. Při rozjı́mavém čtenı́: Tažte se textu pomocı́ tázacı́ch zájmen: kdo, co, komu, kdy,

kde, proč, jak, k čemu . . . řı́ká nebo dělá. Jestliže to vztáhneme na nás samotné:
– Co řı́ká Bůh (Ježı́š) mně?
– Co řeknu já jemu?
– Na co se ptá Bůh (Ježı́š) mne?
– Co já mu odpovı́m?

Při souvislém čtenı́: Označte si mı́sta, kde
– vám něco nenı́ jasné, otaznı́kem (?)
– jste nově objevili něco důležitého, vykřičnı́kem (!)
– jste byli osobně zasaženi, šipkou (→)

Nezůstaňte pak u těchto mı́st stát, ale čtěte dále. Časem si označená mı́sta můžete
v klidu promyslit.

6. Při rozjı́mavém čtenı́ si udělejte čas k naslouchánı́. Prodlévejte tam, kde jste byli
něčı́m zasaženi.

7. Rozlišujte: Co řı́ká text sám o sobě a co řı́ká mně osobně?
8. Mějte dostatek pokory použı́vat pomůcky cı́rkevnı́ vědy, např. komentáře, avšak

i dostatek trpělivosti nechat těžko srozumitelná mı́sta stát, dokud vám je Bůh
neodhalı́.

9. Mějte odvahu vidět svůj život ve vztahu k Božı́mu slovu a naopak.
10. Odpovězte na Božı́ slovo modlitbou a skutkem.
11. Bud’te citlivı́ k přı́ležitosti dělit se s druhými o to, co jste při čtenı́ a žitı́ Božı́ho

slova zı́skali.
12. Bud’te připraveni své poznatky uvést do souladu s cı́rkevnı́m porozuměnı́m Pı́smu.
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Chvalte Pána
(o modlitbě chvály)

1. „Vy však jste rod vyvolený, královské kněžstvo, národ svatý, lid náležejı́cı́ Bohu,
abyste hlásali mocné skutky toho, kdo vás povolal ze tmy do svého podivuhodného
světla“ (1 Pt 2,9). Tvým povolánı́m a tvojı́ výsadou je „chválit slávu Božı́ milosti“
a „stát se chválou jeho slávy“ (Ef 1,3–14).

Bible se o Božı́ chvále zmiňuje asi 3.000 krát. Prvnı́ křest’ané byli tomuto svému
povolánı́ k chvalozpěvu věrni.

2. Zanedbávánı́ chvály je jednı́m z důvodů egocentrického postoje lidı́, kteřı́ se hodně
modlı́. Bez tohoto rozměru chvály je modlitebnı́ život ochromený.
I my jsme tedy v návaznosti na biblickou a ranně cı́rkevnı́ tradici povoláni a zváni
ke chvále. Charismata a láska, k nı́ž všechna charismata směřujı́, se nejlépe rozvı́jejı́
v atmosféře chvály, dı́ků a radosti.

3. Chválit znamená vyslovit souhlas, obdiv a uznánı́. Lidé to často vyjadřujı́ tı́m
způsobem, že tleskajı́, zdvihajı́ své ruce nebo propukajı́ v hlasitý radostný jásot.
Mnoho výzev k Božı́ chvále obsahujı́ žalmy. „Lidé všech národů, tleskejte v dlaně,
hlaholte Bohu, plesejte zvučně! Zpı́vejte žalmy Bohu, zpı́vejte žalmy!“ (Ž 47,2.7).
„Proto ti žehnám po celý život, v tvém jménu pozvedám dlaně“ (Ž 63,5).

4. Chvála a dı́k Bohu jsou spontánnı́ odpovědı́ člověka na Božı́ působenı́ v jeho životě
(L 1,46nn). Ačkoli dı́k a chvála běžně vyjadřujı́ naše pocity, přesto se v každém
přı́padě opı́rajı́ o to, co pro mě Bůh učinil a čı́m on je.
Vı́ra umožňuje chválit Boha i v čase temnoty a zkoušky, a to sice s pevným
přesvědčenı́m, že těm, kdo milujı́ Boha, všechno napomáhá k dobrému (Ř 8,28;
Sk 5,41).

5. Ve vzdávánı́ chvály je skryta velká moc. Chvála zlepšuje vnitřnı́ postoj člověka,
proměňuje smutek v radost, pochybnost v naději, lhostejnost v nové nadšenı́.
Často jsme nespokojenı́, protože něco nebo někoho odmı́táme nebo někoho nejsme
schopni přijmout. Vzdávánı́m chvály pak vyjadřujeme souhlas, jenž je motivován
vědomı́m, že Bůh může ze všeho vytěžit něco dobrého (srov. 2K 12,7–10; Sk 16,25n).

Modlitba chval vede také často ke zlepšenı́ vnějšı́ situace, nebot’ tato chvála
umožňuje Božı́ oslavu právě v této konkrétnı́ situaci. A to znamená, že Duch
Božı́ dostává prostor k mocnému působenı́. Lidé, jež se skrze chválu odevzdávajı́
tomuto Duchu, jsou vnitřně posı́leni a potěšeni a jsou jı́m (at’jsou si toho vědomi
či ne) vedeni i ve vnějšı́ch věcech. V Božı́ chvále člověk zároveň vytvářı́ prostor
k odpuštěnı́ bratrovi a dostává nový pohled na skutečnost. V určité mı́ře pak věci
vidı́ Božı́ma očima.
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Neděle 27. 11. — 1. adventnı́ Mk 13,33–37
„Bděte!“ — toto slovo mne může provázet celým letošnı́m adventem. Být bdělý(á),
mı́t připravené — bdělé — srdce na setkánı́ s Pánem.

Pondělı́ 28. 11. Iz 2,1–5
Na počátku adventu jsem zván(a) k rozhodnutı́: Vystoupit na Hospodinovu horu,
učit se jeho stezkám, chodit v Hospodinově světle — jak to konkrétně uskutečnı́m
v letošnı́m adventu?

Úterý 29. 11. Iz 11,1–10
Jarnı́ zkušenost nového života — nových výhonků — mám přenést i do tohoto
adventu. Bůh je schopný změnit/proměnit i můj život, jestliže se mu otevřu, jestliže
ho budu hledat, jestliže ho budu poznávat a zvát do svého srdce.

Středa 30. 11. — Svátek sv. Ondřeje, apoštola Mt 4,18–22
Znám své povolánı́? Rozumı́m Božı́mu hlasu, tomu, k čemu mne zve? Pros za poznánı́
svého povolánı́ (každý z nás má to prvotnı́ — patřit Bohu) nebo za jeho posı́lenı́,
povzbuzenı́, prohloubenı́ (v manželstvı́, v zasvěceném životě či v životě bez partnera).

Čtvrtek 1. 12. Iz 26,1–6
„Hospodin je skála na věky.“ O tuto jistotu se mohu opřı́t — i v dnešnı́m dni. Nejsem
sám ve svých běžných starostech, nejsem sama při nesenı́ tı́hy tohoto dne.

Pátek 2. 12. Iz 29,17–24
Bůh si nás chce zı́skat, ucházı́ se o nás, ukazuje na svoji lásku, na svoji péči o nás.
Jak na to odpovı́m — budu „ctı́t Jakubova Svatého“?

Sobota 3. 12. Iz 30,19–21.23–26
Mám Hospodina opravdu za svého učitele? Dı́vám se na něj, naslouchám jeho slovu,
učı́m se od něj?

Neděle 4. 12. — 2. adventnı́ 2 Petr 3,8–14
Naše čekánı́ na Pána má být naplněno činorodou láskou, svatým životem, vytrvalou
zbožnostı́ . . . I dnes!

Pondělı́ 5. 12. Iz 35,1–10
Dalšı́ zaslı́benı́ o Božı́ věrnosti, o Božı́m doprovázenı́: „vykvete poušt’. . . bude tam
stezka“. Jsem ochoten se spolehnout na Pána, i když se třeba ve svém životě cı́tı́m
jako vyprahlá step? Jsem ochotna se spolehnout na Boha, i když ted’pro sebe nevidı́m
cestu?

Úterý 6. 12 Iz 40,1–11
„Na poušti připravte Hospodinovi cestu“ — jak dnes připravı́m cestu Hospodinu do
svého srdce, co pro to udělám?
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Středa 7. 12. Iz 40,25–31
Počı́tám s Božı́ všemohoucnostı́? Počı́tám s jeho znalostı́ mne, s jeho starostlivostı́
o mne? Hledám u něj svoji sı́lu, odpočinek ve své únavě? Ted’je na to čas . . .

Čtvrtek 8. 12. — Slavnost P. Marie počaté bez poskvrny prvotnı́ho hřı́chu
Gn 3,9–15.20

V Kristu, narozeném skrze Marii, je tento prvnı́ hřı́ch (a všechny dalšı́, ode všech
lidı́) překonán, zlo je poraženo. Mohu vyjádřit svou vděčnost a napodobovat Marii
v jejı́m odpovı́dánı́ na Božı́ volánı́.

Pátek 9. 12. Iz 48,17–19
Je na mně, jak vážně vezmu to, že Hospodin je mým Bohem, že mě provázı́ a vyučuje.
Je na mně, zda o to opravdu stojı́m, zda chci opouštět své představy o tom, jak si řı́dit
svůj vlastnı́ život.

Sobota 10. 12. Sir 48,1–4.9–11
Eliášovo „slovo plá jako pochodeň“, protože bylo zároveň slovem Božı́m, které
spaluje, pročišt’uje a projasňuje. Nech i ty v tichu svého srdce zaznı́t Božı́ slovo a
nech je jı́m proměňovat a usměrňovat . . .

Neděle 11. 12. — 3. adventnı́ 1 Sol (Te) 5,6–24
Apoštol Pavel nás dnes zve k radosti, k očekávánı́, k modlitbě, k děkovánı́ — vždyt’
Pánův přı́chod je blı́zko!

Pondělı́ 12. 12. Nm 24,2–7.15–17a
„Ten, kdo poslouchá slova Božı́.“ Jak mohu být v dnešnı́m dni tı́m, kdo poslouchá
slovo Božı́? Jak mohu být v dnešnı́m dni tou, která je také naplňuje?

Úterý 13. 12. Sof 3,1–2.9–13
„Hledat své útočiště v Hospodinově jménu.“ Kde všude hledám ve svém životě
útočiště? Dnešnı́ den je novým pozvánı́m ke spoléhánı́ se pouze na Hospodina. Ve
které oblasti svého života to potřebuji (nově) zakusit?

Středa 14. 12. Iz 45,6b–8.18.21b–25
„Já jsem Hospodin a nikdo jiný.“ Tento verš zaznı́vá v textu stále znova a zaznı́vá
i do mého života. O tuto jistotu se mohu opřı́t, mohu počı́tat s Božı́m působenı́m,
s jeho spravedlnostı́, pravdivostı́, spásou. A mohu také odpovı́dat („každé koleno se
mi bude klanět.“)

Čtvrtek 15. 12. Iz 54,1–10
Hospodinova věčná, slitovná láska, jež neustupuje, nekolı́sá, dává pokoj . . . je zde
i pro mne, právě ted’, tam kde se nacházı́m, se všı́m, co si nesu, i s tı́m, z čeho mám
radost či starost.
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Pátek 16. 12. Jan 5,33–36
„Vám se zachtělo jen na chvı́li radovat v jeho světle.“ Tato slova naznačujı́, v čem
může spočı́vat jedno z nebezpečı́ pro duchovnı́ (i běžný) život:v nestálosti. Je krásné,
když se raduji z Božı́ho světla (které v tomto čase symbolizuje adventnı́ věnec) — je
však nutné na cestě vytrvat, i když přijdou obtı́že a temnoty.

Sobota 17. 12. Gn 49,1a.2.8–10
Vládce již přicházı́, je nablı́zku. Přicházı́ v nevinnosti a zranitelnosti, jako služebnı́k.
Otevřu mu své srdce? Propůjčı́m mu své ruce? Nechám se poslat?

Neděle 18. 12. — 4. adventnı́ 2 Sam 7,1–5.8b–12.14a.16
Kdyby David nenaslouchal Božı́mu hlasu (zprostředkovanému prorokem Nátanem),
mohl by dělat „ušlechtilé“ věci (stavět Bohu chrám), ale bez jeho vedenı́, bez Božı́ho
požehnánı́. Jak je tomu v mém životě? Nedělám „svaté“ věci pro Pána, ale bez něj,
bez jeho vedenı́, bez jeho požehnánı́?

Pondělı́ 19. 12. Lk 1,5–25
Být spravedlivý před Bohem je nárok dnešnı́ho evangelia. Co je tomu u mne na
překážku? Co potřebuji změnit?

Úterý 20. 12. Lk 1,26–38
I já jsem nalezl(a) milost u Boha, mohu v důvěře v jeho milost, v jeho doprovázenı́
naplňovat (a nejen dnes) jeho vůli . . .

Středa 21. 12. Lk 1,39–45
Do adventu patřı́ i Maria, spěchajı́cı́ posloužit Alžbětě. Komu mohu být Mariı́, kdo
potřebuje moji pomoc? (Nebo mohu prosit za ty, kteřı́ pomáhajı́ mně . . . Či prosit
o „Marii“ pro pomoc v mé nemoci, stářı́ . . . )

Čtvrtek 22. 12. Lk 1,46–56
Vezmi si pro sebe Mariin chvalozpěv jako modlitbu chvály za to, co Bůh konal a
koná v tvém životě. A zároveň jako vyjádřenı́ tvé závislosti na něm, na jeho milosti
a lásce.

Pátek 23. 12. Lk 1,57–66
„Ruka Páně byla s nı́m.“ Vidı́š ve svém životě Božı́ doprovázenı́, jeho pomoc? Děkuj
za ně a pros za „otevřenı́“ očı́ tam, kde je nevidı́š nebo kde Božı́mu vedenı́ nerozumı́š!

Sobota 24. 12. — Štědrý den Lk 1,67–79
Pomodli se Zachariášův chvalozpěv jako modlitbu chválı́cı́ Hospodina za naši zá-
chranu — za narozenı́ Spasitele — které dnes v noci slavı́me. Vlož do této modlitby
chválu za tvé vykoupenı́, za záchranu od nepřátel, za Božı́ slitovánı́ v tvém životě, za
to, že mu můžeš sloužit „po všechny dny svého života“ . . .
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Neděle 25. 12. — Slavnost Narozenı́ Páně Žid 1,1–6
Bůh „skrze něj stvořil svět“ a on přišel, aby „vykonal očistu od hřı́chů.“ Chval dnes
Krista za jeho narozenı́, za vykoupenı́, které přišel zprostředkovat i Tobě.

Pondělı́ 26. 12. — Svátek sv. Štěpána, mučednı́ka Mt 10,17–22
„Kdo vytrvá až do konce, bude spasen.“ Vytrvat ve všech životnı́ch okolnostech,
vytrvat v postoji vděčnosti a chvály vůči Kristu, vytrvat v plodnosti života z jeho
milosti a sı́ly . . .

Úterý 27. 12. — Svátek sv. Jana, apoštola a evangelisty 1 Jan 1,1–4
Mám radost z Božı́ho slova? Mám radost z Kristova narozenı́, z mého vykoupenı́,
z našeho společenstvı́ „s Otcem a jeho Synem Ježı́šem Kristem“?

Středa 28. 12. — Svátek sv. Mlád’átek, mučednı́ků Mt 2,13–18
Božı́ záměry se uskutečňujı́ navzdory těm, kdo se snažı́ předělat je podle svého.
Nemusı́m se tedy bát lidských snah, vedoucı́ch proti Božı́m záměrům, ale naplňovat
Božı́ vůli tam, kam mne na tomto světě postavil.

Čtvrtek 29. 12. 1 Jan 2,3–11
Chovat se tak, „jak se choval on.“ Zachovávat jeho slovo, jeho přikázánı́, milovat
svého bratra i sestru. Tı́m vyjadřuji, že jsem jej doopravdy poznal(a) ve svém životě.

Pátek 30. 12. — Svátek Svaté rodiny Gn 15,1–6; 21,1–3
„Neboj se“ — Hospodinova slova zaznı́vajı́ i do tvého života, do tvých obav . . . (i do
tvých starostı́ o tvou rodinu, o tvé děti, o jejich cestu . . . )

Sobota 31. 12. 1 Jan 2,18–21
Na konci roku pohlédni s vděčnostı́ na Božı́ požehnánı́, které ti letos bylo dáno, na
Božı́ pomoc v tvých starostech a trápenı́ch. A děkuj, že máš „Ducha, kterého dává
Svatý,“ a jehož požehnánı́ tě provázı́ tvým životem.

LEDEN 2012
Neděle 1. 1. — Slavnost Matky Božı́, Panny Marie Nm 6,22–27
Stojı́š na začátku nového roku a Božı́ požehnánı́ ti jej otvı́rá. Bůh tě chce celým tı́mto
rokem provázet a žehnat ti — můžeš se s důvěrou a vnı́mavýma očima vydat na
cestu . . .

Pondělı́ 2. 1. Jan 1,19–28
I já mohu být tı́m, kdo ukazuje na Krista, upozorňuje na jeho přı́tomnost — ne jako
karatel, ale jako zprostředkovatel, jako svědek, který se sám setkal s jeho mocı́ a
milosrdenstvı́m.
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Úterý 3. 1. Jan 1,29–34
„Dosvědčuji: To je Syn Božı́.“ Jsem i já jeho svědkem? Co mi bránı́ jı́m být, co mám
nabı́dnout Pánu k proměně, abych jı́m byl(a)?

Středa 4. 1. Jan 1,35–42
Toužı́m — tak jako Ondřej — vı́ce poznávat Ježı́še? Co pro to konkrétně dělám?
A co pro to udělám dnes?

Čtvrtek 5. 1. Jan 1,43–51
Ježı́š Tě zná, rozumı́ ti, chce překonat i tvé pochybnosti a zve tě k plnějšı́mu životu
ve společenstvı́ s Nı́m. Právě dnes, v tento obyčejný den, ne až v neděli, ne až někdy.
Nech se pozvat!

Pátek 6. 1. — Slavnost Zjevenı́ Páně Ef 3,2–3a.5–6
Pro koho jsem „pověřen pracovat“? Za koho nesu zodpovědnost, koho mám dnes
nést ve svých modlitbách, koho povzbudit, komu pomoci?

Sobota 7. 1. 1 Jan 3,22–4,6
Věřit a milovat. Jak jednoduchá je Janova výzva a jak těžké je ji v životě naplňo-
vat. Přesto je možné velikost tohoto úkolu uskutečňovat vytrvale a věrně malými,
každodennı́mi krůčky. Co může být ten dnešnı́?

Neděle 8. 1. — Svátek Křtu Páně Iz 55,1–11
„Slyš! Nakloň své ucho! Poslouchej! Hledej!“ K čemu tě dnes Hospodin zve, volá,
vyzývá?

Pondělı́ 9. 1. 1 Sam 1,1–8
Možná jsem se i já stal(a) někdy obětı́ výsměchu pro nějakou mou nedostatečnost.
Nemám zapomı́nat, že v Bohu mám zastánı́ (i v některých lidech — viz Elkána)!
A nedostávám se někdy do pozice jeho druhé ženy Penniny?

Úterý 10. 1. 1 Sam 1,9–20
I naše strasti, bolesti, hořkost v duši (i vůči Hospodinu!) patřı́ do modlitby. „Jen
v Bohu se ztišı́ duše má.“ (Ž 62,2) Nic před nı́m nemusı́m a nemám skrývat!

Středa 11. 1. 1 Sam 3,1–10.19–20
Zkus dnes v modlitbě řı́ci společně se Samuelem: „Mluv, tvůj služebnı́k naslouchá.“
A nezapomeň pak zůstat v tichu a opravdu naslouchat.

Čtvrtek 12. 1. 1 Sam 4,1–11
Izraelité se mı́sto změny smýšlenı́, mı́sto obrácenı́, v boji s Filišt’any zaštit’ujı́ sym-
bolem Božı́ přı́tomnosti — Hospodinovou archou. Nepřipomı́ná mi to něco v mém
životě? Odpovı́dajı́ mé činy, můj život křest’anským symbolům, které nosı́m, které
použı́vám?
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Pátek 13. 1. 1 Sam 8,4–7.10–22a
Izraelité se chtějı́ připodobnit okolnı́m národům, chtějı́ mı́t také krále, přitom jejich
pravým králem je Hospodin. Nedám i já někdy na mı́něnı́ druhých, nechci se jim
připodobňovat mı́sto toho, abych se držel(a) své jedinečné cesty s Pánem?

Sobota 14. 1. 1 Sam 9,1–4.17–19; 10, 1a
Saul (mladý, zdatný, převyšujı́cı́ všechen lid) jako král naprosto zklame. Jakoby
Hospodin připravoval dějinné poučenı́ — nezáležı́ na vzhledu. Držı́m se toho v mém
jednánı́ vůči druhým?

Neděle 15. 1. — 2. v mezidobı́ 1 Sam 3,3b–10.19
Komu mohu být pomocı́ při poznánı́, při porozuměnı́ Hospodinu? I při mé nedoko-
nalosti (tak jako byl nedokonalý Élı́) si mě Hospodin chce k tomu použı́t.

Pondělı́ 16. 1. Mk 2,18–22
Půst jistě patřı́ (nebo by měl patřit) k životu křest’ana. Jako „hosté na svatbě“ budeme
až v Božı́m královstvı́ . . . Už na této zemi ale mohu a mám prožı́vat nejen odřı́kánı́
a zármutek, nýbrž i radost z toho, že jsem nablı́zku „ženichovi“ — Pánu Ježı́ši.

Úterý 17. 1. 1 Sam 16,1–13
„Hospodin vidı́ do srdce.“ Opětovné povzbuzenı́ k tomu, abych usiloval(a) o po-
znánı́ srdce člověka a neposuzoval(a) jej jen podle jeho vzhledu, mládı́ či stářı́,
úspěšnosti . . .

Středa 18. 1. 1 Sam 17,32–33.37.40–51
Davidovo vı́tězstvı́ nad Goliášem pro nás může být ujištěnı́m, že Božı́ věci, byt’
vypadajı́ slabě, male a předem prohrané, mohou vı́tězit, jestliže se najdou lidé, ochotnı́
se za ně postavit . . .

Čtvrtek 19. 1. 1 Sam 18,6–9; 19,1–7
Nezávidı́m druhým jejich úspěch? Nejsem na ně kvůli tomu nevraživý? A neschová-
vám to za jiné, „svaté“ důvody?

Pátek 20. 1. 1 Sam 24,3–21
David má úctu k Saulovi jakožto k izraelskému králi, Hospodinovu pomazanému,
i když Saul je tohoto postavenı́ nehoden. Davidova mı́rnost a láska k nepřı́teli mi
může být přı́kladem . . .

Sobota 21. 1. 2 Sam 1,1–4.11–12.19.23–27
David oplakává smrt svého velkého přı́tele Jonatana . . . Mohu dnes v modlitbě
vzpomenout na své přátele, na ty, kteřı́ mě již předešli na cestě k Pánu, i na ty,
z jejichž přı́tomnosti se mohu těšit, jejichž přátelstvı́ je mi pomocı́ na mé cestě.
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Neděle 22. 1. — 3. v mezidobı́ Jon 3,1–5.10
Ninivštı́ obyvatelé uvěřili Božı́ zvěsti skrze proroka Jonáše, stejně tak Galilejci Ježı́-
šovi (viz evangelium). Kde, v čem potřebuje růst má vı́ra?

Pondělı́ 23. 1. Mk 3,22–30
Dalšı́ zlomyslnost ze strany učitelů Zákona farizeů. Sice vidı́ Ježı́šovy zřejmé zá-
zraky, ale přičı́tajı́ je působenı́ zlého ducha! To už nenı́ hřı́ch ze slabosti, nýbrž ze
skutečné zloby. Pokud je člověk v takovém hřı́chu úmyslně zatvrzelý, nemůže mu
být odpuštěno — jednoduše proto, že o žádné odpuštěnı́ nestojı́.

Úterý 24. 1. 2 Sam 6,12b–15.17–19
David, chválı́cı́ Hospodina tancem, je pro mne možná zvláštnı́ představou. Přesto i já
jsem zván(a) k trvalému vzdávánı́ chvály Hospodinu — všı́m možným způsobem a
tak do toho mohu zapojit i své tělo, své postoje a třeba i tanec . . .

Středa 25. 1. — Svátek Obrácenı́ sv. Pavla, apoštola Sk 9,1–22
Ananiáš přicházı́, poslušen Hospodina, za Šavlem, i když o něm nic dobrého neslyšel.
Jsem i já ochoten/ochotna přistupovat k druhým bez předsudků — jako k těm, kteřı́
se potřebujı́ (a třeba právě skrze mne) setkat s Božı́ láskou, s Božı́m uzdravujı́cı́m
dotykem?

Čtvrtek 26. 1. 2 Sam 7,18–19.24–29
David při všem tom, co se mu jako králi povedlo, zůstává pokorný před Hospodinem,
nepřičı́tá si tyto úspěchy za své zásluhy, vı́, že ke všemu svému konánı́ potřebuje
Božı́ požehnánı́. Přı́klad hodný následovánı́ i pro mne.

Pátek 27. 1. 2 Sam 11,1–4a.5–10a.13–17
David chce zamaskovat svůj hřı́ch a toto „maskovánı́“ nakonec skončı́ hřı́chem ještě
většı́m — vraždou Chetity Uriáše. Jak zacházı́m s hřı́chem ve svém životě? Nesnažı́m
se jej také maskovat?

Sobota 28. 1. 2 Sam 12,1–7a.10–17
Davidovi musı́me připočı́t k dobru, že se svým „maskovánı́m“ přestal, když jej Nátan
usvědčuje (mohl přece pokračovat, dát popravit Nátana . . . ). Jak reaguji já, jsem-li
usvědčen(a) ze svého hřı́chu?

Neděle 29. 1. — 4. v mezidobı́ Mk 1,21b–28
Ježı́šova moc chce i dnes působit v tomto světě, přinášet odpuštěnı́, uzdravenı́, vy-
svobozenı́ . . . Počı́tám s tı́m? Počı́tám s NÍM?

Pondělı́ 30. 1. 2 Sam 15,13–14.30; 16,5–13a
David se nebránı́ proti Šimejovým kletbám, uvědomuje si své vlastnı́ chyby, navı́c
musı́ utı́kat před vlastnı́m synem . . . a přesto mu zůstává naděje („snad Hospodin
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shlédne na mé souženı́“) a pokračuje v cestě. I já mám dnes věrně pokračovat na své
— jedinečné — cestě k němu . . .

Úterý 31. 1. Mk 5,21–43
V dnešnı́m evangeliu jsou popsány dvě události, které majı́ jedno společné — zdů-
razněnı́ pevné vı́ry v Kristovu moc. Na Ježı́še se tlačı́ mnoho lidı́, jak mu připomı́najı́
jeho učednı́ci. Dotek nemocné ženy je však odlišný — je totiž vedený opravdovou
vı́rou . . . Dotýkám se Pána s vı́rou, když ho přijı́mám ve svátostech a v jeho slově?

Středa 1. 2. 2 Sam 24,2.9–17
David zpětně vnı́má své jednánı́ (součet lidu) jako nevěrnost vůči Hospodinu, nebot’
se měl spoléhat na Hospodina a nikoli na počty svých bojovnı́ků. Na koho nebo na
co se v různých pracı́ch a situacı́ch dnešnı́ho dne spoléhám já?

Čtvrtek 2. 2. — Svátek Uvedenı́ Páně do chrámu Žid 2,14–18
Ježı́š se stal člověkem, „prožı́val utrpenı́ a zkoušky, dovede pomáhat těm, na které
zkoušky přicházejı́“. Toto ujištěnı́ mi má být posilou v mém životě, v mých zkouškách
a také povzbuzenı́m k tomu, abych počı́tal(a) s jeho pomocı́ ve všem, co prožı́vám.

Pátek 3. 2. Sir 47,2–13
David „v každém svém činu velebil Svatého, Svrchovaného oslavnými slovy“. Čı́m já
dnes prokážu „lásku svému stvořiteli“?

Sobota 4. 2. 1 Král 3,4–13
Spolu se Šalomounem pros dnes o chápavé, moudré a prozı́ravé srdce — vůči své
rodině, svým blı́zkým, kolegům, bratřı́m a sestrám . . .

Neděle 5. 2. — 5. v mezidobı́ 1 Kor 9,16–19.22–23
„Pro všechny jsem se stal všı́m“ — nejde o přizpůsobivost, ale o touhu umožnit
každému setkánı́ s Kristem: každému jeho řečı́, jeho způsobem, v jeho životnı́ situaci.
K této službě jsem pozván(a) i já.

Pondělı́ 6. 2. 1 Král 8,1–7.9–13
Božı́ přı́tomnost se zjevila Šalomounovi a jeho lidu. I dnes ji mohu zakoušet, nemusı́m
se utı́kat do minulosti či do budoucnosti. Bůh je přı́tomen v mém životě! Právě
tam, kde se ted’ nalézám. V tom, co právě prožı́vám, mohu zakusit jeho blı́zkost a
uzdravujı́cı́ přı́tomnost!

Úterý 7. 2. 1 Král 8,22–23.27–30
Přidej se k Šalomounově chvále a velebenı́ Hospodina, který zachovává „smlouvu a
přı́zeň svým služebnı́kům“.
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Středa 8. 2. 1 Král 10,1–10
Šalomounova moudrost vede nakonec královnu ze Sáby k velebenı́ Hospodina. I mé
činy, myšlenky, slova . . . by měly ukazovat na něj, nikoli na mne . . .

Čtvrtek 9. 2. 1 Král 11,4–13
Jak je tomu s mým srdcem? Je zcela oddáno Hospodinu? Které modly, kteřı́ cizı́
bohové se tam snažı́ zı́skat své mı́sto, svůj prostor?

Pátek 10. 2. 1 Král 11,29–32; 12.19
Achijáh „ničı́“ svůj nový plášt’, protože je poslušný vůči Hospodinu. Jak moc jsem
ochoten poslouchat a plnit Božı́ přı́kazy? Jak moc jsem ochotna se přitom vzdávat
svého?

Sobota 11. 2. 1 Král 12,26–32; 13,33–34
Jorobeam má strach o svou vládu, o jejı́ narušenı́, a tak se odvracı́ od Hospodina.
Mı́sto spoléhánı́ se na něj se spoléhá na svou vlastnı́ moc a sám si zajišt’uje svoji
vládu. Co si — sám/sama, bez Hospodina — zajišt’uji já?

Neděle 12. 2. — 6. v mezidobı́ 1 Kor 10,31–11,1
„Všecko dělejte k Božı́ oslavě“ — mohu se tı́mto pohledem podı́vat na všechno mé
konánı́, na všechny mé skutky, na celý můj život?

Pondělı́ 13. 2. Mk 8,11–13
Znamenı́ sama o sobě nejsou tak důležitá, důležité je řı́dit svůj život podle Krista,
měnit jej podle jeho slov. Jsem k tomu i v dnešnı́m dni ochoten, jsem k tomu i dnes
připravena?

Úterý 14. 2. Mk 8,14–21
I dnes mám důvěřovat Kristu, jeho vedenı́, nezajišt’ovat si všechny okolnosti svého
života, být připraven na jeho vedenı́, být připravena přijmout jeho požehnánı́ . . .

Středa 15. 2. Mk 8,22–26
Cesta proměny našeho života, cesta směřujı́cı́ ke Kristu nenı́ jednorázová věc, ale
každodennı́ vytrvalé úsilı́ o věrnost v naplňovánı́ jeho slova. Skrze tuto věrnost mohu
pomalu začı́nat vědět, chápat, znát . . .

Čtvrtek 16. 2. Mk 8,27–33
Ježı́šova cesta do Jeruzaléma, jeho smrt a zmrtvýchvstánı́ patřı́ neoddělitelně k němu
i k cestě jeho učednı́ků. Nemohu jı́t cestou bez křı́že, nemohu si trvale zajistit bez-
problémový život. Jsem s tı́m srozuměn(a)?
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Pátek 17. 2. Mk 8,34–9,1
V utrpenı́, ve starostech a trápenı́ch nemám ztrácet (vedle svého života) i naději.
Naději na mé vykoupenı́, naději na proměnu mého života, kterou mám v Kristu
Ježı́ši.

Sobota 18. 2. Mk 9,2–13
„Toho poslouchejte!“ K čemu mě dnes Ježı́š zve, v čem ho mám poslechnout, co
mám naplňovat, co uskutečňovat?

Neděle 19. 2. — 7. v mezidobı́ Iz 43,18–19.21–22.24b–25
Bůh tvořı́ věci nové. Nemusı́m zůstávat v minulosti, nemusı́m zůstat vězet ve svých
hřı́šı́ch; ale pevně stát zakotven(a) v přı́tomnosti a s nadějı́ očekávat od Pána to, co
již vzcházı́, co je už blı́zko . . .

Pondělı́ 20. 2. Mk 9,14–29
Nepotřebuji i já „přivést k Ježı́ši“? — Znovu zakusit jeho uzdravenı́, odložit svůj
hřı́ch, prosit o posı́lenı́ vı́ry, o požehnánı́ v konkrétnı́ věci . . .

Úterý 21. 2. Mk 9,30–37
Pán se k učednı́kům obracı́ s druhou předpovědı́ svého utrpenı́. Učednı́ci nerozumějı́.
To se samozřejmě může stát. Horšı́ je, že se bojı́ zeptat, a tak nemohou přijmout
Ježı́šovo vysvětlenı́, jež by je mohlo posilnit ve chvı́lı́ch jeho ponı́ženı́ . . . Také já
opomı́jı́m mnohé Pánovy nabı́dky — z lenosti, z nezájmu, ze zbytečných obav . . .

Středa 22. 2. — Popelečnı́ Středa 2 Kor 5,20–6,2
Nepřijı́mej (neztrácej) Božı́ milost nadarmo! Bůh ti přece chce pomoci, chce tě
vyslyšet. A to platı́ i dnes, v této začı́najı́cı́ postnı́ době. Snaž se vnı́mat Božı́ milost
(jeho přı́tomnost) v dnešnı́m dni, nech se jı́ vést, nech se vysvobozovat, jdi v jejı́
sı́le . . .

Čtvrtek 23. 2. Lk 9,22–25
Jak moc jsem ochoten ve svém životě ztrácet? Jak moc jsem ochotna se zapřı́t?

Pátek 24. 2. Mt 9,14–15
Nastaly dny, kdy se máme postit. A půst neznamená jen nejı́st dnes maso — ale
„rozvázat nespravedlivá pouta, uvolnit uzly jha, utiskované propustit na svobodu,
zlomit každé jařmo“ (viz prvnı́ čtenı́). Co mi to řı́ká pro můj život?

Sobota 25. 2. Lk 5,27–32
Ježı́š přišel uzdravit mne — nemocného, Ježı́š přišel povolat k obrácenı́ mě —
hřı́šnou. A stejně tak i nemocné a hřı́šné, kteřı́ jsou kolem mne a nad které se nemám
vyvyšovat.
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Neděle 26. 2. — 1. postnı́ 1 Petr 3,18–22
„Kristus vytrpěl smrt, spravedlivý za nespravedlivé, aby nás smı́řil s Bohem.“ Vnı́mej
znovu velikost jeho oběti přinesenou za tebe a vydej se na cestu proměny svého
smýšlenı́ i svých činů.

Pondělı́ 27. 2. Lv 19,1–2.11–18
Božı́ svatost a Božı́ blı́zkost majı́ pro mne být zdrojem a motivem milosrdné lásky
vůči mým bližnı́m. — Mé přibližovánı́ se k Bohu má jı́t ruku v ruce s rostoucı́m
milosrdenstvı́m k lidem kolem mne!

Úterý 28. 2. Mt 6,7–15
Ježı́š klade při učenı́ modlitby Páně důraz na odpuštěnı́: mám odpouštět, aby i mně
bylo odpuštěno našı́m nebeským Otcem. Jsem ochoten odpustit? Jsem ochotna pro-
minout?

Středa 29. 2. Lk 11,29–32
Ježı́še je třeba vzı́t vážně. Nestačı́ být jen formálně (slovy) křest’anem, nelze čekat na
znamenı́, ale právě ted’žı́t obrácenı́ a odpuštěnı́, směrovat svůj život k Pánu . . .

Čtvrtek 1. 3. Mt 7,7–12
Mojı́ jistotou je a zůstává to, že vydám-li se na cestu, rozhodnu-li se k novému kroku,
najdu-li odvahu ke zřeknutı́ se svého hřı́chu . . . mohu počı́tat s Božı́ pomocı́, s jeho
doprovázenı́m.

Pátek 2. 3. Mt 5,20–26
Být spravedlivým, spravedlivou neznamená jen přesně dodržovat přikázánı́ tak, jak
jsou napsána, ale také nechat se ve svém jednánı́ vést láskou, milovat tak jako miloval
Ježı́š . . .

Sobota 3. 3. Mt 5,43–48
Nemám si lidi rozdělovat na sympatické a nesympatické, na přátele a nepřátele, na
dobré a zlé, ale po Božı́m vzoru všem přát a dávat lásku — tak budu synem, dcerou
„svého nebeského Otce“.

Neděle 4. 3. — 2. postnı́ Řı́m 8,31b–34
„Je-li Bůh s námi, kdo proti nám?“ Mé hřı́chy, mé viny, má zraněnı́ mne nemohou
a nemajı́ oddělovat od mého Pána, zdroje veškerého slitovánı́ a milosrdenstvı́. Prožij
dnes jeho blı́zkost, jeho zájem, jeho náklonnost!

Pondělı́ 5. 3. Lk 6,36–38
Jsem milosrdná(ý) k druhým stejnou měrou jako k sobě samé(mu)? Nesoudı́m a
nezavrhuji druhé — nestavı́m se tak na mı́sto přı́slušejı́cı́ Bohu?
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Úterý 6. 3. Mt 23,1–12
Nestavı́m svůj život na své dokonalosti, chytrosti, nadanosti, velikosti, na svém
bohatstvı́, na svých „čestných a přednı́ch“ mı́stech? Jsou pro mne všichni bratry a
sestrami?

Středa 7. 3. Mt 20,17–28
Být služebnı́kem, otrokem — komu by se chtělo. Ale „ani Syn člověka nepřišel, aby
si nechal sloužit“ — tak i já mám sloužit svým jedinečným způsobem, tak i já mám
ztrácet: dávat svůj život.

Čtvrtek 8. 3. Lk 16,19–31
Nenı́ na co čekat — nynı́ je ten čas, kdy mám naslouchat výzvám Božı́ho slova a
změnit své smýšlenı́ i jednánı́.

Pátek 9. 3. Mt 21,33–43.45–46
Vážı́m si velkolepé Božı́ nabı́dky — daru Božı́ho královstvı́, do kterého směřuji a
které je zároveň mezi námi? Mou odpovědı́ má být nesenı́ ovoce. Co mohu udělat,
abych je nesl(a) i nadále?

Sobota 10. 3. Lk 15,1–3.11–32
„Ty jsi pořád se mnou . . . “ — vnı́mám velikost tohoto Božı́ho daru, vážı́m si jej,
jsem vděčný(á)? Nebo je má pozornost zaměřena na „mladšı́ bratry“, na jejich hřı́chy
a slabosti?

Neděle 11. 3. — 3. postnı́ Ex 20,1–17
„Já jsem Hospodin, tvůj Bůh.“ Začátek Desatera, který jsme se mnohdy neučili . . .
Vnı́mám Božı́ skutky, které koná v mém životě? Vnı́mám, že je opravdu mým
(osobnı́m, blı́zkým) Bohem? Pak jej mohu „snáze“ následovat a naplňovat jeho
přikázánı́.

Pondělı́ 12. 3. Lk 4,24–30
Jsem ochoten slyšet Božı́ slovo i od svých nejbližšı́ch, které tak dobře znám? Jsem
připravena naslouchat jim a změnit své smýšlenı́ i jednánı́?

Úterý 13. 3. Mt 18,21–35
Mám žı́t ze skutečnosti odpuštěnı́, z prožitku, že mně osobně bylo odpuštěno . . . Je
samozřejmé, že se pak měnı́ i můj postoj vůči okolnı́m hřı́šnı́kům — mým „dlužnı́-
kům“.

Středa 14. 3. Mt 5,17–19
„Naplnit“ znamená Božı́ slovo nejen slyšet, ale také podle něj žı́t. Jen tak může být
předáváno dál, jen tak může — skrze mne — nést ovoce.
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Čtvrtek 15. 3. Lk 11,14–23
Tvářı́ v tvář mocným Božı́m skutkům si mohu začı́t vymýšlet vlastnı́ výmluvy —
abych nemusel(a) změnit svůj život — anebo jej (i nadále) proměňovat a směřovat
k Pánu.

Pátek 16. 3. Mk 12,28b–34
Božı́ slovo: přikázánı́ lásky k Bohu i bližnı́mu jsou jasné. Jde o to, jak je v mém
životě trpělivě a vytrvale naplňovat, jak je aplikovat (zkonkrétnit) do jednotlivostı́
mého života, do každého jeho dne.

Sobota 17. 3. Lk 18,9–14
Jedno z nejznámějšı́ch podobenstvı́, jakmile je zaslechneme, už vı́me, že máme být
pokornı́ jako celnı́k a ne jako se sebou spokojený — samolibý farizej. Ale právě
známost podobenstvı́ mi může být na překážku v tom, abych je vzal vážně, abych
podle něj směřoval svůj život, abych tak opravdu žila!

Neděle 18. 3. — 4. postnı́ Ef 2,4–10
Vnı́mám velikost spásy — tohoto nezaslouženého Božı́ho daru? Jsem spasen pro
svoji vı́ru, nikoli pro mé skutky — neobracı́m to někdy ve svém uvažovánı́ (spása
kvůli mým dobrým skutkům)?

Pondělı́ 19. 3. — Slavnost sv. Josefa Mt 1,16.18–21.24a
„Josef byl spravedlivý“ — co mi to řı́ká pro můj život? Jak mám být spravedlivý ve
svém životě? Jak být spravedlivá ve svém povolánı́, (v rodině, zaměstnánı́, . . . )?

Úterý 20. 3. Jan 5,1–3a.5–16
Třicet osm let je pořádně dlouhá doba. Přesto i po tak dlouhé době může Bůh něco
proměnit, uzdravit, začı́t jednat — a to i v mém životě! Nechám jej jednat? Dám mu
svoji důvěru?

Středa 21. 3. Jan 5,17–30
Ježı́šovo spojenı́ (jednota) s Otcem je velmi důležitá. Stejně tak i moje. Vždyt’„Otec
má život sám v sobě“ — u něj mám čerpat svoji sı́lu pro dnešnı́ den . . .

Čtvrtek 22. 3. Jan 5,31–47
Co mi bránı́, abych uvěřil Ježı́ši? Co mi bránı́, abych vzal vážně jeho slova, abych je
žila — naplňovala ve svém životě?

Pátek 23. 3. Jan 7,1–2.10.25–30
Ježı́šův osud, tak jako i ten náš, je plně v rukou Božı́ch; proto se nám nemůže nic stát
bez jeho vědomı́ nebo dokonce proti jeho vůli. Jsme si toho vědomi a věřı́me tomu?
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Sobota 24. 3. Jan 7,40–53
Ježı́šovo slovo (viz verše 7,37–38, bezprostředně předcházejı́cı́ našemu úryvku) je
plné moci a sı́ly! („Žádný člověk nikdy tak nemluvil.“) A jejich sı́lu a moc mohu
zažı́vat — i dnešnı́ den, v situaci, ve které se právě nacházı́m . . .

Neděle 25. 3. — 5. postnı́ Žid 5,7–9
Být poslušný(á) vůči Bohu — co to znamená v mém životě a právě v dnešnı́ den?
Jak to mohu uskutečnit a svědčit tak o tom, jenž je mým Pánem?

Pondělı́ 26. 3. — Slavnost Zvěstovánı́ Páně Lk 1,26–38
Řekni i ty v dnešnı́m dni Pánu: „Jsem služebnice Pána“ nebo: „Jsem tvůj služebnı́k“
a nech se jı́m vést — ke chvále, ke službě, k naplňovánı́ jeho poslánı́, k . . .

Úterý 27. 3. Jan 8,21–30
„A ten, který mě poslal, je se mnou.“ I já si mohu být jistý(á) tı́m, že Otec je se
mnou. Právě dnes, právě ted’. O něj opřen(a) mohu mluvit a konat to, „co se mu lı́bı́“,
k čemu mě posı́lá.

Středa 28. 3. Jan 8,31–42
„Pravda vás osvobodı́.“ Jako Božı́ syn, jako Božı́ dcera mohu zůstávat v Otcově
domě navždy. A mohu na konci této postnı́ doby pravdivě pojmenovat vše ve svém
životě, odhodit všechno otroctvı́ hřı́chu a vrhnout se do Božı́ náruče, přijmout od něj
skutečnou svobodu . . .

Čtvrtek 29. 3. Jan 8,51–59
Nenı́ to dobré, když nám Ježı́š a Otec splývajı́, když je bez problémů a bezmyšlen-
kovitě zaměňujeme. Ježı́š ukazuje Otce. Podı́váme se ted’tı́m směrem s Nı́m.

Pátek 30. 3. Jan 10,31–42
„Mnoho jich tam v něho uvěřilo.“ Aby v něj mohli uvěřit, musı́ se s nı́m setkat.
A prostřednı́kem či prostřednicı́ toho jsem i já! Já jako ten, který se s nı́m setkal! Já
jako ta, která v něj uvěřila!

Sobota 31. 3. Jan 11,45–56
Lidé hledali Ježı́še z různých důvodů . . . I já, ač jsem v něj již dávno uvěřil(a), jej
potřebuji stále hledat ve svém životě a ptát se, kam mě vede, k čemu mě zve, . . .

Neděle 1. 4. — Květná neděle Flp 2,6–11
Kristovo zřeknutı́ se sebe sama, jeho „vyprázdněnı́“ je výzvou i pro mne: netrvat na
svých nárocı́ch, být pokorným služebnı́kem, být pokornou služebnicı́ . . .

Pondělı́ 2. 4. Iz 42,1–7
Izaiášův zpěv o Božı́m služebnı́ku mluvı́ o jeho odhodlánı́: ohlašovat právo, přinést
uzdravenı́, zprostředkovat smlouvu Boha s lidem, vyvést „ty, kdo bydlı́ v tmách.“
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Kde se v tomto textu najdu já, co mi dává naději, co očekávám od Božı́ho služebnı́ka
— Krista?

Úterý 3. 4. Iz 49,1–6
Druhý Izaiášův zpěv mluvı́ o poslánı́ Božı́ho služebnı́ka. I mně Bůh dal jedinečné
poslánı́, nezapomı́nám na ně, snažı́m se je naplňovat ve svém životě, jsem v něm
věrný(á)?

Středa 4. 4. Iz 50,4–9a
V dalšı́m Izaiášově zpěvu Božı́ služebnı́k naslouchá Hospodinovu hlasu a koná
(navzdory protivenstvı́m) Božı́ vůli. Toto dokonale naplnil Ježı́š na křı́ži. Děkuj za to
ve své modlitbě a naslouchej Božı́mu hlasu. K čemu tě zve?

Čtvrtek 5. 4. — Zelený Čtvrtek 1 Kor 11,23–26
„Kdykoli jı́te a pijete . . . “ Eucharistie je největšı́m Božı́m darem, Kristus přebývá
uprostřed svého lidu. Děkuj za velikost tohoto daru, za posilu na cestě, za Krista,
který je přı́tomen v tvém životě, který přebývá v tvém srdci.

Pátek 6. 4. — Velký Pátek Iz 52,13–53,12
Poslednı́ Izaiášův zpěv o Božı́m služebnı́ku mluvı́ o jeho utrpenı́. Zůstaň u tohoto
textu, přečti si jej znovu, vnı́mej jej v den památky Kristova utrpenı́ a smrti na křı́ži
— za tebe!

Sobota 7. 4. — Bı́lá Sobota Gn 1,1–2,2; Gn 22,1–18; Ex 14,15–15,1; Iz 54,5–14;
Iz 55,1–11; Bar 3,9–15.32 — 4,4; Ez 36,16–17a.18–28; Řı́m 6,3–11; Mt 28,1–10
Všechna dnešnı́ čtenı́ (vyber si jedno z nich k četbě a k modlitbě) jsou výpověd’mi
o Božı́ lásce k člověku. A já mám dnes (při obnově křtu o vigilii) obnovit své
rozhodnutı́ odpovı́dat na tuto lásku láskou — vůči Bohu i vůči mým bližnı́m.

Neděle 8. 4. — Slavnost Zmrtvýchvstánı́ Páně Jan 20,1–9
Ježı́šovo vzkřı́šenı́ je tajemstvı́m pro ženy, pro apoštoly i pro nás. Přesto však je
reálné, přinášı́ do tvého života odpuštěnı́, nový smysl, nasměrovánı́ a požehnánı́.
Proto se dnes raduj se svými bratry a sestrami za tak veliký dar pro celý tvůj život!

Pondělı́ 9. 4. Sk 2,14.22b–33
I my jsme (a máme být) svědky Kristova zmrtvýchvstánı́. Ne vlastnı́ silou, ale mocı́
Ducha svatého, kterého na nás vylil.

Úterý 10. 4. Sk 2,36–41
„To zaslı́benı́ platı́,“ bylo naplněno i na mně. Byly mi odpuštěny mé hřı́chy, stal(a)
jsem se Božı́m dı́tětem, dostal(a) jsem dar Ducha. Bud’Bohu chvála!
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Středa 11. 4. Sk 3,1–10
Za které „zázraky“, velké věci ve svém životě můžeš dnes chválit Boha?

Čtvrtek 12. 4. Sk 3,11–26
„Bůh vám poslal Mesiáše, který byl pro vás určen, Ježı́še.“ Děkujme Bohu za tento
dar, radujme se z něj a nechme Kristem proměňovat své životy . . .

Pátek 13. 4. Sk 4,1–12
Petr hlásá Ježı́še ukřižovaného a vzkřı́šeného. Jedno od druhého nejde oddělit. Mu-
sı́m uznat své hřı́chy, ale nezůstávat v nich, přijmout spásu (odpuštěnı́ hřı́chů) a
v moci Ducha kráčet za Pánem. Letošnı́ Velikonoce jsou toho připomı́nkou a novým
povzbuzenı́m na cestu.

Sobota 14. 4. Sk 4,13–21
Nám nikdo nezakazuje hlásat Krista, spásu, kterou nám přinesla jeho smrt na křı́ži.
Tak i ty o to usiluj, aby všichni mohli velebit Boha.

Neděle 15. 4. — 2. velikonočnı́ 1 Jan 5,1–6
Mou (nejen dnešnı́) odpovědı́ na dar spásy je láska k Bohu a naplňovánı́ jeho přikázánı́
— lásky k bližnı́m předevšı́m. Pomocı́ na mé cestě vı́ry je Duch Božı́, který mne uvádı́
do pravdy.

Pondělı́ 16. 4. Jan 3,1–8
Nově se narodit je událostı́ jednorázovou — děje se ve křtu a zároveň věcı́ každodennı́
— znamená žı́t každý den z darované Božı́ milosti jako nový člověk v moci Ducha
svatého. I dnes.

Úterý 17. 4. Sk 4,32–37
Dělenı́ se s potřebnými, otevřené srdce pro chudé, nemocné a potřebné — i to
umocňuje moje svědectvı́ o Kristu těm, kdo jej neznajı́. (Charitnı́ rozměr cı́rkve se
nerealizuje jen v charitě (instituci), ale má být přı́tomen v životě každého farnı́ka,
v životě každé farnosti).

Středa 18. 4. Sk 5,17–26
Apoštolové jsou poslušni Božı́ho vedenı́, neutı́kajı́, když se dostali z vězenı́, ale vracı́
se do chrámu a hlásajı́ „všechna slova toho života“. Jak je tomu u mne? Nechávám
se vést Bohem? Nebo jen prosı́m o požehnánı́ cest, které si sám/sama zvolı́m?

Čtvrtek 19. 4. Sk 5,27–33
Už podruhé jsme vyzýváni, abychom i my „poslouchali vı́ce Boha než lidi“. Těmi
„lidmi“ můžeme být i my sami! Máme sklony respektovat sebe sami vı́c, než Boha.
Je to nebezpečnějšı́ a rafinovanějšı́, než jde-li o druhé lidi.
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Pátek 20. 4. Sk 5,34–42
Mohu být povzbuzen(a) tı́m, že se Bůh stará o svoje dı́lo. Je to povzbuzenı́ k vytrvalosti
a věrnosti ve službě, kterou mi Bůh daroval; na mı́stě, na které mě v cı́rkvi postavil.

Sobota 21. 4. Sk 6,1–7
Život farnı́ obce potřebuje různé služby, oblasti zodpovědnosti . . . Pros o požehnánı́
pro tvoji službu či zodpovědnost nebo o jejich nalezenı́. A pros o totéž i pro dalšı́
bratry a sestry ve tvé farnosti.

Neděle 22. 4. — 3. velikonočnı́ 1 Jan 2,1–5a
Nikdy bychom neměli zapomı́nat, že i když zhřešı́me, „máme přı́mluvce u Otce:
Ježı́še Krista spravedlivého.“ Mám odvahu před něj předstoupit s každým svým
hřı́chem, s každým svým proviněnı́m?

Pondělı́ 23. 4. — Svátek sv. Vojtěcha Sk 13,46–49 nebo Kol 1,24–29;2,4–8
Žı́t ve spojenı́ s Kristem; být zakořeněn(a) v Kristu; na něm stavět; utvrzovat se ve
vı́ře; nepřestávat Bohu děkovat. V které z těchto oblastı́ potřebuji růst? A co pro to
dnes mohu udělat?

Úterý 24. 4. Sk 7,51–8,1a
I jako křest’an jsem v nebezpečı́, že mé uši se stanou neobřezanými — neslyšı́cı́
Božı́ slovo, že mé srdce se stane neobřezaným — nemilujı́cı́m. Aby se tak nestávalo,
potřebuji se nechat vést Božı́m Duchem — naslouchat mu a jednat.

Středa 25. 4. — Svátek sv. Marka, evangelisty 1 Petr 5,5b–14
„Na něj hod’te všechnu svou starost, vždyt’jemu na vás záležı́.“ Dokážu to naplňovat
v dnešnı́m dni? A jak konkrétně?

Čtvrtek 26. 4. Sk 8,26–40
Abych lépe rozuměl Božı́mu slovu, musı́m je čı́st s touhou porozumět, přemýšlet
o něm a prosit samotného Pána, aby mne uvedl k hlubšı́mu poznánı́ (a také třeba
hledat bratry a sestry, kteřı́ mi v tom pomohou). A potom, tak jako etiopský komořı́,
podle těch slov jednat.

Pátek 27. 4. Sk 9,1–20
Dalšı́ člověk, který se nechá poslat a vést: Ananiáš. Bez něho by Šavlova konverze
byla nedokončená. Musel odložit strach i pýchu, která tvrdı́, že sama vı́ nejlı́p, co má
dělat.

Sobota 28. 4. Sk 9,31–42
Cı́rkev roste, žije v bázni před Pánem, roste přispěnı́m Ducha svatého. Co mohu
udělat pro to, aby to platilo i v mé farnosti?
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Neděle 29. 4. — 4. velikonočnı́ 1 Jan 3,1–2
„Už ted’jsme Božı́ děti.“ Už ted’můžu a mám žı́t jako Božı́ syn, jako Božı́ dcera. Už
ted’mohu přijı́mat Otcovu velikou lásku a pokorně a trpělivě růst; odpovı́dat na lásku
láskou, abychom mu byli „podobnı́, až on se ukáže.“

Pondělı́ 30. 4. Sk 11,1–18
Bůh „rozšiřuje“ Petrovo srdce, aby mu ukázal, že spása je i pro pohany. V čem, pro
koho potřebuji já rozšı́řit své srdce — koho nepřijı́mám, komu nepřeji . . . koho mi
přesto Pán ukazuje?

Úterý 1. 5. Mt 13,54–58
Jsou lidé, kteřı́ nad Ježı́šovým učenı́m žasnou a radujı́ se z něho, a jsou jinı́, kteřı́ žas-
nou — a přitom jsou pohoršeni. A přitom obojı́ slyšeli (četli) totéž! Ještě může nastat
jedna situace: postoj lidı́, kteřı́ Ježı́šovo slovo slyšı́ . . . , a je jim zcela lhostejné . . .
Pane, chci nad tvým učenı́m žasnout, radovat se z něj a přijı́mat ho do svého srdce.

Středa 2. 5. Sk 12,24–13,5a
Božı́ slovo se šı́řı́ a rozrůstá . . . Děkuj za situace ve svém životě, ve kterých k tobě
Bůh mluvil, kdy tě jeho slovo zasáhlo a vedlo k obrácenı́, k pokánı́, ke změně života,
ke službě bližnı́m, ke svědectvı́ . . .

Čtvrtek 3. 5. — Svátek sv. Filipa a Jakuba, apoštolů 1 Kor 15,1–8
Kristovo vzkřı́šenı́ — střed Pavlova hlásánı́. Je také středem a kotvou mé osobnı́
křest’anské vı́ry?

Pátek 4. 5. Sk 13,26–33
„Nepoznali, kdo Ježı́š je.“ Pojmenuj si, kým pro tebe Ježı́š je, co pro tebe znamená,
jaké bys mu dal(a) ve své současné životnı́ etapě jméno? Která jeho „tvář“ (vlastnost)
k tobě v tomto čase promlouvá, je ti blı́zká?

Sobota 5. 5. Sk 13,44–52
„Plnı́ radosti a Ducha svatého“. I já (spolu s dalšı́mi) zakoušı́m to, co učednı́ci
z našeho úryvku. Radostná zvěst evangelia je i pro mne. Co mi bránı́ ji plněji přijmout,
být plný(á) „radosti a Ducha svatého“?

Neděle 6. 5. — 5. velikonočnı́ 1 Jan 3,18–24
„Milovat doopravdy“ a konat, „co je mu milé“ — jak můžeš tuto Janovu výzvu
uskutečnit v dnešnı́ den? Nech se při tom vést duchem, „kterého nám dal.“

Pondělı́ 7. 5. Jan 14,21–26
Otec a Syn přebývajı́ v mém srdci skrze moji vı́ru, skrze moji důvěru — vyjádřené
mou láskou, zachovávánı́m Ježı́šových slov. Které z Ježı́šových slov (z těch které
znám) si mohu vzı́t do celého dnešnı́ho dne?
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Úterý 8. 5. Jan 14,27–31a
„At’se vaše srdce nechvěje a neděsı́.“ Kristův pokoj je darem pro můj život. Dokážu
se na něj samotného a jı́m darovaný pokoj i dnes spolehnout?

Středa 9. 5. Jan 15,1–8
Kristovo slovo mne očišt’uje, sám Otec se o mne stará, abych nesl(a) ještě vı́ce ovoce.
Mým úkolem je zůstat v Kristu, zůstat na kmeni a oslavit Otce (nikoli sebe) tı́m, že
ponesu mnoho ovoce . . .

Čtvrtek 10. 5. Jan 15,9–11
Mám radost? Radost z toho, že patřı́m Kristu, že zůstávám v jeho lásce, že patřı́m
mezi jeho přátele? Radost z toho, že je se mnou? — Právě ted’a dává mi sı́lu odpovı́dat
(naplňovánı́m jeho přikázánı́) na jeho lásku.

Pátek 11. 5. Jan 15,12–17
Je to velký dar — jsme Kristovi přátelé. Kristus si nás vyvolil, abychom šli, nezů-
stávali stát na mı́stě a přinášeli trvalý užitek. A to opravdu můžeme, napojeni na něj,
v jeho moci, v jeho požehnánı́, nám darovaném.

Sobota 12. 5. Jan 15,18–21
Patřit Ježı́šovi neznamená mı́t pohodový život. Ve všech okolnostech svého života,
ve všech křı́žı́ch mohu však počı́tat s Ježı́šovou pomoci, který tı́m všı́m již prošel a
je se mnou.

Neděle 13. 5. — 6. velikonočnı́ 1 Jan 4,7–10
Apoštol Jan nás vyzývá napodobovat Božı́ dokonalou lásku. Čı́m vı́ce ji poznávám
ve svém životě, čı́m vı́ce nacházı́m jejı́ podivuhodnou hloubku a uzdravujı́cı́ moc,
tı́m vı́ce jsem uschopňován(a) k tomu, abych miloval(a) . . .

Pondělı́ 14. 5. — Svátek sv. Matěje, apoštola Jan 15,9–17
Mám radost? Radost z toho, že patřı́m Kristu, že zůstávám v jeho lásce, že patřı́m
mezi jeho přátele? Radost z toho, že je se mnou? — Právě ted’a dává mi sı́lu odpovı́dat
(naplňovánı́m jeho přikázánı́) na jeho lásku.

Úterý 15. 5. Jan 16,5–11
Učednı́ci (a my také) se majı́ postavit na vlastnı́ nohy, samostatně začı́t působit v moci
Přı́mluvce, kterého Ježı́š posı́lá. Je má vı́ra dospělá? Jsem schopen/schopna vydávat
svědectvı́? Co nebo kdo mi v tom může pomoci?

Středa 16. 5. — Svátek sv. Jana Nepomuckého, hlavnı́ho patrona Čech
Řı́m 8,31b–39

Pro Božı́ děti nenı́ odsouzenı́ — Kristus „je po Božı́ pravici a přimlouvá se za nás!“
Proto mne nic nemůže odloučit od jeho lásky a ve všech okolnostech mého života
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mohu mı́t naději. Naději na jeho vı́tězstvı́, naději na jeho doprovázenı́, naději na
vysvobozenı́.

Čtvrtek 17. 5. — Slavnost Nanebevstoupenı́ Páně Sk 1,1–11
Ani my, přes všechny naše zkušenosti s Kristem, jej nemusı́me zcela chápat, rozumět
mu — tak jako jeho apoštolové („obnovı́š ted’v Izraeli královstvı́?“). Potřebujeme
Ducha Svatého a jeho dary, obojı́ je nám dáno a zároveň přislı́beno — i dnes mohu
prosit o obnovenı́, rozšı́řenı́ a prohloubenı́ jeho působenı́ v mém životě!

Pátek 18. 5. Jan 16,20–23a
„Vaši radost vám nikdo nevezme.“ A je mi co vzı́t? Neztratil jsem ve svém životě
„velikonočnı́“ radost? Radost ze spásy, z vysvobozenı́, z Božı́ch obdarovánı́?

Sobota 19. 5. Jan 16,23b–28
„Sám Otec vás miluje.“ Připomeň si dnes znovu Božı́ otcovskou lásku, která za tebe,
za tvůj život obětovala svého syna a odpověz na ni svými dı́ky i veškerým svým
dnešnı́m konánı́m.

Neděle 20. 5. — 7. velikonočnı́ 1 Jan 4,11–16
„Máme se i my navzájem milovat“ — nenı́ tu „měli bychom“, ale máme, nenı́
to doporučenı́, ale spı́še přı́kaz. Nemusı́ pro mne být pohodlný, vzpomenu-li si na
některé „obtı́žně milovatelné“ bratry a sestry kolem mne, ale „když nás Bůh tak
miloval“, nenı́ jiné cesty.

Pondělı́ 21. 5. Jan 16,29–33
Ve všech mých starostech a trápenı́ch si mohu zachovat dobrou mysl — Ježı́š je se
mnou, On přemohl svět . . .

Úterý 22. 5. Jan 17,1–11a
„Věčný život pak je to, že poznajı́ tebe, jediného pravého Boha . . . “ Poznajı́ ve smyslu
hlubokého důvěrného, opakujı́cı́ho se, neustávajı́cı́ho setkávánı́ se se svým Pánem,
Otcem a Jediným.

Středa 23. 5. Jan 17,11b–19
I dnes se za nás Ježı́š přimlouvá u Otce, který nás chránı́ ve světě, dává své slovo,
posvěcuje nás pravdou, abychom obstáli v našem poslánı́ . . .

Čtvrtek 24. 5. Jan 17,20–26
I nám, žijı́cı́m v rozdělenı́, je určena Ježı́šova přı́mluva za jednotu. Co mohu udělat
pro to, aby tento veliký dar — a zároveň důležitá a potřebná charakteristika mé cı́rkve,
mojı́ farnosti — byla v nı́ vı́ce uskutečňována, aby byla charakteristikou pravdivou?
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Pátek 25. 5. Jan 21,15–19
Řekni i ty ve své modlitbě: „Pane, ty vı́š všechno — ty vı́š, že tě miluji!“ „Obleč“
tuto Petrovu výpověd’ do svých vlastnı́ch slov. A nezapomeň naslouchat Ježı́šově
odpovědi . . .

Sobota 26. 5. Jan 21,20–25
„Proč se o to staráš?“ O co se já — zbytečně — starám, mı́sto abych naplňoval(a)
následujı́cı́ Kristova slova: „Ty mě následuj!“?

Neděle 27. 5. — Slavnost Seslánı́ Ducha svatého Gal 5,16–25
Nechat se vést Duchem — co to konkrétně znamená v mém životě? Co mám opustit,
o co mám usilovat, k čemu směřovat, čeho se držet?

Pondělı́ 28. 5. Mk 10,17–27
Mám potřebu klást Kristu otázky? Ptát se jej na různé věci, skutečnosti a situace,
které řešı́m ve svém životě?

Úterý 29. 5. Mk 10,28–31
Opouštı́me ne proto, abychom si mohli nárokovat u Krista mnohem vı́c, ale abychom
mu mohli vı́ce patřit. Uvědom si nějakou situaci ve svém životě, kdy jsi pro něj něco
opustil(a) a vnı́mej, jak to proměnilo tvůj následujı́cı́ život . . . a děkuj za to.

Středa 30. 5. Mk 10,32–45
Jakkoli dlouhé a důvěrné pobývánı́ s Ježı́šem nenı́ nárokem na privilegia, ale (má
být) o to většı́ motivacı́ k pokorné službě druhým . . .

Čtvrtek 31. 5. — Svátek Navštı́venı́ Panny Marie Sof 3,14–18
Návštěva druhého je radostnou událostı́ sama o sobě, přinášı́ radost ze setkánı́, ze
sdı́lenı́ života, z porozuměnı́. Koho bych dnes (nebo v tomto týdnu) mohl navštı́vit,
komu bych mohla přinést radost?

Pátek 1. 6. Mk 11,11–25
„Kdykoli se postavı́te k modlitbě, odpouštějte, máte-li co proti komu.“ Tı́m mohu
začı́t svoji dnešnı́ modlitbu.

Sobota 2. 6. Mk 11,27–33
Nesnažı́m se také někdy Ježı́še „přechytračit“? Abych mohl(a) zůstat ve svých zvyk-
lostech, v zajetých kolejı́ch, ve své zajištěnosti, ve svých hřı́šı́ch . . . a nemusel(a) se
jı́m nechat vyvádět na nové cesty, do svobody (a nejistoty)?

Neděle 3. 6. — Slavnost Nejsvětějšı́ Trojice Řı́m 8,14–17
Máme podı́l na dědictvı́ i utrpenı́ Kristově. Jsme přijati za vlastnı́, potvrzuje nám
to sám Duch svatý. Ve všech životnı́ch okolnostech tedy nemusı́me „znova žı́t ve
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strachu,“ nechat se jı́m ovládat či srážet k zemi, ale žı́t jako Božı́ děti, jako ti, kteřı́
v jeho sı́le strach překonávajı́.

Pondělı́ 4. 6. Mk 12,1–12
Božı́ záměry se naplňujı́ (zdánlivě možná těžce a pomalu) a já je mohu pomáhat
naplňovat nebo se proti nim stavět. (A řı́kat, že se mě to celé netýká, je vlastně také
postoj jdoucı́ proti jejich naplňovánı́.)

Úterý 5. 6. Mk 12,13–17
Jako Božı́ obraz mám patřit Bohu, dávat se mu k dispozici, žı́t jako jeho dı́tě . . .
Dávám Bohu to, co mu přı́slušı́?

Středa 6. 6. Mk 12,18–27
Pı́smo mohu použı́vat jako nástroj, kterým si odůvodnı́m svá vlastnı́ přánı́ a úmysly,
proč něco ne a něco ano. Ale Pı́smo pro mne má být Božı́m slovem, které mluvı́
do mého života, které mě směřuje, vyvádı́ z mých vlastnı́ch cest, odvádı́ od mých
vlastnı́ch přánı́ . . . Kdy a kde objevuji ve svém jednánı́ jeden — či oba — tyto
postoje?

Čtvrtek 7. 6. — Slavnost Těla a Krve Páně Žid 9,11–15
„Krev Krista očistı́ naše svědomı́ od mrtvých skutků, abychom mohli sloužit Bohu
živému.“ Při každém sv. přijı́mánı́ mohu zakoušet jeho uzdravujı́cı́ moc, znovuu-
schopněnı́ či posilněnı́ ke službě, která mi je dána, ke které jsem pozván(a).

Pátek 8. 6. Mk 12,35–37
Ježı́š chce rozšiřovat tvůj pohled (tak jako svým posluchačům, očekávajı́cı́m Mesiáše
jako krále obnovujı́cı́ho Davidovo královstvı́). Chce tě dovést dál, než jsou tvá lidská
očekávánı́ a představy. Dáš mu k tomu šanci?

Sobota 9. 6. Mk 12,38–44
Umı́m dávat alespoň ze svého nadbytku?

Neděle 10. 6. — 10. v mezidobı́ Gn 3,9–15
„Kde jsi, Adame?“ Jak naléhavá a bolestná otázka! Tato otázka se vine celými
dějinami spásy i mým vlastnı́m životem. Stále znovu opouštı́m Božı́ cesty a Bůh mě
neustále hledá a volá zpět k sobě, k dárci jediného pravého života.

Pondělı́ 11. 6. 1 Král 17,1–6
„Hospodin, Bůh Izraele, v jehož službě stojı́m.“ Stát = být připraven(a). Pros dnes
svého Pána, abys byl připraven jednat jako jeho služebnı́k, abys byla připravena
odpovědět svým činem na jeho slovo.
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Úterý 12. 6. 1 Král 17,7–16
„Jako že je živ Hospodin, tvůj Bůh.“ Pro vdovu bylo jasné, kdo Eliáš je, komu sloužı́,
kdo je jeho Pánem. Pros o tuto jasnost pro svůj život, aby skrze tvé jednánı́ mohli
lidé kolem tebe vědět, kdo je tvým Bohem.

Středa 13. 6. 1 Král 18,20–39
„Jak dlouho budete kulhat na obě strany?“ Kde jsou v mém životě slabá mı́sta? Kde
se snažı́m jı́t na obě strany, „uhrát“ to s oběma . . . , smı́řit nesmiřitelné? Nenı́ čas se
znovu (v něčem zcela konkrétnı́m) rozhodnout pro Hospodina?

Čtvrtek 14. 6. 1 Král 18,41–46
„Hospodinova ruka byla nad Eliášem.“ Prožij dnešnı́ den s vědomı́m, že Hospodi-
nova ruka je i nad tebou, že tě provázı́, vede, žehná ti . . .

Pátek 15. 6. — Slavnost Nejsvětějšı́ho Srdce Ježı́šova Ef 3,8–12.14–19
Pavel poklekajı́cı́ k modlitbě za Efezské je pozvánı́m k přı́mluvné modlitbě za tobě
blı́zké křest’any, „aby Kristus vı́rou přebýval v jejich srdci, . . . aby zakořeněni a
upevněni v lásce byli schopni . . . poznat Kristovu lásku přesahujı́cı́ všechno poznánı́.“

Sobota 16. 6. Iz 61,9–11
Pokračuj v Izaiášově chvalozpěvu, doplň jeho chválu svými chválami a dı́ky, vždyt’
i ty patřı́š k rodu, „jemuž Hospodin žehná.“

Neděle 17. 6. — 11. v mezidobı́ Mk 4,26–34
Bůh může a chce konat v mém životě (i v životě mých bratřı́ a sester) veliké věci,
chce, aby můj život byl plodný. Obdarovává mne ke službě a doplňuje moji snahu
a mé schopnosti svým požehnánı́m a milostı́. Ale potřebuje k tomu mé rozhodnutı́,
moji ochotu a moji snahu. Dám mu je?

Pondělı́ 18. 6. 1 Král 21,1–16
Nábot má úctu k dědictvı́ po předcı́ch, je mu bližšı́ pozice správce než vládce, který
se řı́dı́ jen svými vlastnı́mi úmysly a chtěnı́m. Co mi řı́ká jeho postoj? — Jednám
jako správce svěřených Božı́ch darů?

Úterý 19. 6. 1 Král 21,17–29
I přes velikost Achabových hřı́chů se nad nı́m Hospodin smilovává, když z nich koná
pokánı́. Necht’je to pro mne povzbuzenı́m při mých návratech k Hospodinu, do jeho
odpouštějı́cı́ náruče.

Středa 20. 6. 2 Král 2,1.6–14
Elizeus, jako Eliášův učednı́k a nástupce přebı́rá jeho poslánı́. I já mám vytrvale nést
poslánı́, které mi bylo dáno: následovat svého Pána. Jak se to dnes projevı́ na mém
životě?
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Čtvrtek 21. 6. Sir 48,1–15
Čtenı́ oslavuje Božı́ služebnı́ky Eliáše a Elizea, kteřı́ se vyznamenali velikými činy.
Mohou lidé chválit Boha za to, co dělá skrze mne? Mohou skrze mé jednánı́ i mluvenı́
poznat jeho velikost, moc a lásku?

Pátek 22. 6. 2 Král 11,1–4.9–18.20
Tento přı́běh pro nás může být povzbuzenı́m v dobách, kdy se zdá, že je vše ztraceno,
že dobrá věc prohrála . . . A může být i povzbuzenı́m k modlitbě za ty, kteřı́ procházı́
takovými beznadějnými situacemi, pronásledovánı́m, bı́dou . . .

Sobota 23. 6. 2 Kron 24,17–25
„Posı́lal jim proroky, aby je vrátili Hospodinu.“ Počı́tám s tı́m, že Bůh chce pro-
mlouvat do mého života, že mne chce vést? Třeba i skrze slova jiných? Jsem ochoten
Mu naslouchat? Jsem ochotna jim naslouchat?

Neděle 24. 6. — Slavnost Narozenı́ sv. Jana Křtitele Iz 49,1–6
I služebnı́k má právo na pochybnosti („Nadarmo jsem se namáhal, naprázdno . . . “),
ale musı́ také vědět, u koho je jeho právo, kde hledat sı́lu k nesenı́ Božı́ho poslánı́.

Pondělı́ 25. 6. 2 Král 17,5–8.13–15a
„Odvrat’te se od svého špatného chovánı́.“ Tato Božı́ výzva pro mne může být
aktuálnı́ právě dnes. V čem bych měl usilovat o proměnu ve svém životě? Od čeho
bych se měla odvrátit?

Úterý 26. 6. 2 Král 19,9b–11.14–21.31–35a.36
„Jedině ty, Hospodine, jsi Bůh.“ Chizkijáš stavı́ svoji naději na Bohu a jeho naděje
se naplnı́. I já si mohu každý den připomı́nat, že mám stavět na Hospodinu, a v něj
vkládat všechny své naděje.

Středa 27. 6. 2 Král 22,8–13; 23, 1–3
Jóšijáh obnovuje smlouvu s Hospodinem. I já si potřebuji připomı́nat, že patřı́m
Bohu, že jsem s nı́m uzavřel smlouvu, že na jeho dar spásy a lásku mám odpovı́dat
svým jednánı́m — následovánı́m . . .

Čtvrtek 28. 6. Mt 7,21–29
Podobenstvı́m o dvou stavitelı́ch je zakončena celá Ježı́šova tzv. Horská řeč. Domy
obou mužů možná byly na prvnı́ pohled velice podobné. Rozdı́l se poznal až při
„zatěžkávacı́ zkoušce“ . . . Jak je tomu se mnou? Naslouchám vůbec Božı́mu slovu?
A pokud ano, snažı́m se na něm stavět svůj život?
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Pátek 29. 6. — Slavnost sv. Petra a Pavla, apoštolů Sk 12,1–11
„V hodinu určenou k modlitbě“ — jak je tomu s pravidelnostı́ mé modlitby? Nepo-
mohlo by mi mı́t určenou hodinu k modlitbě? V každém přı́padě, právě ted’, se tvůj
Pán toužı́ s tebou setkat!

Sobota 30. 6. Pláč 2,2.10–14.18–19
„Volej svým srdcem k Hospodinu . . . vylévej jako vodu své srdce před tvářı́ Páně . . . “
A to nejen v časech bolesti, ale i v časech dobrých. Právě dnes otevři své srdce
Hospodinu, „vylej“ je před nı́m.

Neděle 1. 7. — 13. v mezidobı́ 2 Kor 8,7.9.13–15
Jak široké je moje srdce k potřebám druhých? Co (a komu) mohu nabı́dnout ze svých
přebytků? Vždyt’jsem zbohatl(a) z Kristovy chudoby!

Pondělı́ 2. 7. Am 2,6–10.13–16
„Tak pravı́ Hospodin“ — jak vážně beru Božı́ slovo, které vyzývá k proměně,
k obrácenı́? Jsem ochoten si je vztáhnout na sebe (a ne jen na ty kolem, na které tak
„sedne“)? Jsem ochotna i dnes proměňovat svůj život?

Úterý 3. 7. — Svátek sv. Tomáše, apoštola Jan 20,24–29
Ježı́š přistupuje na Tomášovy podmı́nky. Stejně tak zacházı́ se mnou, s mými po-
chybnostmi, s mojı́ malou vı́rou. To vše je pro něj lepšı́ než nezájem a lhostejnost.

Středa 4. 7. Am 5,14–15.21–24
„Hledejte dobro, . . . milujte dobro“ — důležité nasměrovánı́ v životě. Nezabývat
se jen zlem, špatnými věcmi (u sebe i u druhých), ale vidět věci dobré (u sebe
i u druhých), mı́t (se) rád.

Čtvrtek 5. 7. — Slavnost sv. Cyrila a Metoděje, patronů Evropy Lk 10,1–9
Pros za ty, kteřı́ kdekoliv na světě hlásajı́: „Přiblı́žilo se k vám Božı́ královstvı́.“

Pátek 6. 7. Am 8,4–6.9–12
Ještě je čas — k obrácenı́, ke změně smýšlenı́, k proměně života. Ne zı́tra (= nikdy),
ale dnes, právě ted’.

Sobota 7. 7. Mt 9,14–17
Půst je v životě křest’ana důležitý. Nesmı́ být ale cı́lem, nýbrž prostředkem k většı́
lásce vůči Bohu i bližnı́mu.

Neděle 8. 7. — 14. v mezidobı́ 2 Kor 12,7–10
Asi nikdo z nás neprožı́vá zkoušky úzkosti a přı́kořı́ s velkou radostı́. I apoštol Pavel
prosil, aby byl svého trápenı́ zbaven. Pánova odpověd’snad neznı́ přı́jemně, ale přesto
je poselstvı́m velké útěchy a naděje: „Stačı́, když máš mou milost: vždyt’v slabosti se
projevı́ má sı́la.“
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Pondělı́ 9. 7. Oz 2,16b.17b–18.21–22
Božı́ věrnost (spravedlnost, slitovánı́) jsou tak veliké! Vnı́mám-li je ve svém životě,
mohu jen padnout na kolena, chválit jej a odpovědět na jeho věrnost svojı́ — byt’
malou, nestálou, nedokonalou . . . Důležité je vytrvat, znovu se zvednout a jı́t!

Úterý 10. 7. Oz 8,4–7.11–13
I ve svém životě mohu najı́t chvı́le, kdy se chci vrátit (nebo jsem už na cestě) do
Egypta, do otroctvı́ hřı́chu. Nenı́ to cesta, na které by mi Hospodin žehnal, ale i zde
mi zůstává nablı́zku, aby mne přivedl zpátky. Musı́m ale já sám/sama chtı́t.

Středa 11. 7. — Svátek sv. Benedikta, patrona Evropy Př 2, 1–9
Bůh dává skutečně štědře a „bez mı́ry“. Je jen třeba ho hledat: hledat modlitbou,
hledat touhou . . .

Čtvrtek 12. 7. Oz 11,1–4.8c–9
Božı́ milosrdenstvı́ je silnějšı́ než Božı́ hněv. Bůh se smilovává i nade mnou. I pro
mne platı́: „povolal jsem . . . bral na svá ramena . . . pouty laskavosti táhl . . . skláněl
jsem se . . . “

Pátek 13. 7. Oz 14,2–10
Uznánı́ svých vin, falešných cest, hledánı́ falešných spasitelů je předpokladem Božı́ho
odpuštěnı́, návratu k Hospodinu, který chce zhojit moji zradu, který mne miluje
velkodušně . . .

Sobota 14. 7. Iz 6,1–8
Bůh nepředstavitelný, veliký, přesahujı́cı́ veškeré moje představy se ke mně sklánı́,
má mne za partnera, za společnı́ka, potřebuje mne, posı́lá mne. Uvěřı́m? Půjdu?

Neděle 15. 7. — 15. v mezidobı́ Ef 1,3–14
„Máme sloužit k tomu, aby se šı́řila chvála jeho božské velebnosti“ — to je poslánı́
Ježı́šových učednı́ků (nejen) na tuto neděli . . .

Pondělı́ 16. 7. Iz 1,10–17
„Učte se jednat dobře: hledejte spravedlnost.“ Jak mohu naplnit tuto Izaiášovu výzvu
v dnešnı́m dni?

Úterý 17. 7. Iz 7,1–9
Achaz se má — navzdory přesile svých nepřátel — spolehnout na Hospodina. Uvěřit
mu, že se stará, že Izrael ochránı́. I já se mohu v dnešnı́m dni učit důvěře, spoléhánı́
se na Boha ve všem, co budu dělat, čı́m budu procházet . . .
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Středa 18. 7. Iz 10,5–7.13–16
„Smı́ se honosit pila před tı́m, kdo ji tahá?“ Jsem si vědom obdarovánı́, kterého se
mi dostalo od Pána? A nedělám si z toho vlastnı́ zásluhy — jsem odhodlána zůstat
jeho pokornou služebnicı́?

Čtvrtek 19. 7. Iz 26,7–9.12.16–19
Izajášova modlitba důvěry v Hospodina: v něj skládá svou naději, jeho hledá, na něj
vzpomı́ná, od něj očekává . . . Napodob jej v dnešnı́m dni, uč se důvěře.

Pátek 20. 7. Iz 38,1–6.21–22.7–8
Modlitba může změnit věci, které se zdajı́ nezměnitelné. Komu mohu svojı́ modlitbou
prospět, za koho bych se měl dnes přimlouvat?

Sobota 21. 7. Mich 2,1–5
Micheáš mluvı́ proti zneužı́vánı́ moci. Jak je tomu u mne, nezneužı́vám svoji moc,
kterou mám (ve svém povolánı́, v práci, v rodině, . . . ) — mı́sto abych jejı́m prostřed-
nictvı́m sloužil?

Neděle 22. 7. — 16. v mezidobı́ Ef 2,13–18
I dnes je důležitá jednota. Už ne mezi židokřest’any a pohanokřest’any, ale mezi
různými skupinami ve farnosti, různými směry v cı́rkvi, mezi cı́rkvemi navzájem.
Mám nějaký podı́l v úsilı́ o jednotu? Vždyt’ Kristus nás „spojil vjedno a zboural
přehradu . . . křı́žem usmı́řil obě strany . . . “

Pondělı́ 23. 7. — Svátek sv. Brigity, patronky Evropy Jan 15,1–8
Zůstat napojen na Krista — úkol každého křest’ana. Jen tak mohu nést ovoce, osla-
vovat tı́m nebeského Otce, osvědčit se — tak jako sv. Brigita.

Úterý 24. 7. Mich 7,14–15.18–20
„. . . máš zálibu v milosrdenstvı́.“ Děkuj Bohu za jeho milosrdenstvı́, které zakoušı́š
ve svém životě — a uč se od něj „zálibě“ v milosrdenstvı́, napodobuj jej!

Středa 25. 7. — Svátek sv. Jakuba, apoštola Mt 20,20–28
S pokušenı́m mı́t výsady, vynikat nad druhé, se občas zřejmě potýká každý z nás.
A také s pokušenı́m nesloužit — ale právě k tomu jsme posláni („kdo by chtěl být
mezi vámi veliký, at’je vašı́m služebnı́kem, . . . otrokem“).

Čtvrtek 26. 7. Jer 2,1–3.7–8.12–13
Jedině u Hospodina najdu uhašenı́ veškeré své žı́zně, on je „pramen vody živé“. Nenı́
čas pojmenovat své falešné — vyschlé cisterny, které si kopu ve svém životě? Nenı́
čas je opustit?
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Pátek 27. 7. Mt 13,18–23
Je jisté, že mi Bůh nabı́zı́ své dary. Bez strachu a úzkostlivosti, ale zároveň docela
vážně bych si měl položit otázku: Jak s těmito dary (duchovnı́mi, ale také hmotnými)
zacházı́m? Vážı́m si jich a snažı́m se je rozvı́jet?

Sobota 28. 8. Jer 7,1–11
Skládám i já svou naději v Hospodina? Opravdu? Vypovı́dá o tom můj život, moje
jednánı́, má slova?

Neděle 29. 7. — 17. v mezidobı́ Jan 6, 1–15
Mám důvěru následovat Krista i v takovéto nejasné a nejisté situaci? Mám důvěru
vyjı́t se svým málem do služby a čekat na jeho rozmnožujı́cı́ požehnánı́?

Pondělı́ 30. 7. Mt 13,31–35
Nebeské královstvı́ nezávisı́ na mém nadánı́, na mé dokonalosti, ale na ochotě otevřı́t
se Pánu, na ochotě nechat se jı́m vést a proměňovat!

Úterý 31. 7. Mt 13,36–43
Nenı́ jedno, co člověk v životě dělá, zda se přidává k dobru nebo ke zlu — a to se
neodehrává jen ve věcech velikých a jedinečných, ale i v drobných rozhodnutı́ch a
skutcı́ch každého dne.

Středa 1. 8. Mt 13,44–46
Jak moc si cenı́m nebeského královstvı́? Jednám jako ten obchodnı́k, který hledá
vzácné perly? Jsem ochotna dát vše, abych je zı́skala? Dát s radostı́ nad jeho naleze-
nı́m?

Čtvrtek 2. 8. Mt 13,47–53
Připomenout si „Co je cı́lem mého života?“ je čas od času důležité pro můj každodennı́
život. A nezapomı́nat přitom na věci staré (dobré pro život) a být otevřený(á) pro
věci nové.

Pátek 3. 8. Mt 13,54–58
Co mně může bránit v tom, abych přijı́mal(a) Ježı́še, jeho učenı́ (už jsem to tolikrát
slyšel, tolikrát zkusil uskutečnit, vadı́ mi osoba hlasatele, . . . )?

Sobota 4. 8. Mt 14,1–12
„Slyšel vypravovat o Ježı́ši“ — dokáži mluvit otevřeně o Kristu, o skutečnostech
svého křest’anského života tam, kde žiji, pracuji, mezi lidmi nevěřı́cı́mi, neznalými
Krista? Aby i oni mohli „slyšet vypravovat o Ježı́ši?“

Neděle 5. 8. — 18. v mezidobı́ Jan 6,24–35
Proč potřebuji Krista, proč jej hledám? A vede mě setkánı́ s nı́m k tomu, abych
konal(a) „skutky Božı́“?
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Pondělı́ 6. 8. — Svátek Proměněnı́ Páně Dan 7,9–10.13–14
Kristu náležı́ moc, sláva a královstvı́. I já se mám připojit k jeho velebenı́, ke službě
jemu a pro něj.

Úterý 7. 8. Mt 14,22–36
Ježı́š přicházı́ i do bouřı́ tvého života, chce tě jimi provést, vztahuje svou ruku, aby
tě zachytil. Uvěřı́š mu, postavı́š na něm svoji důvěru?

Středa 8. 8. Jer 31,1–7
„Věčnou láskou jsem tě miloval, proto jsem ti zachoval smilovánı́.“ Jistota, se kterou
mohu počı́tat i v dnešnı́m dni. Opı́rat se o ni a velebit za ni svého Pána.

Čtvrtek 9. 8. — Svátek sv. Terezie Benedikty od Křı́že, patronky Evropy
Lk 9,23–26

Každodennost může být ubı́jejı́cı́ nebo vést k rezignaci v úsilı́ o proměnu mého života
— přesto i dnes jsem zván(a): vezmi „na sebe svůj křı́ž a následuj mě.“

Pátek 10. 8. — Svátek sv. Vavřince 2 Kor 9,6–10
Umı́m dávat s radostı́, dokážu požehnaně rozsévat? Komu tak mohu dnes požehnat?
A předat mu i svoji radost?

Sobota 11. 8. Hab 1,12–2,4
Prorok je vyzýván k vytrvalosti v čekánı́ na Božı́ zásah, na Božı́ jednánı́. Pros za
vytrvalost pro sebe i pro ty kolem tebe, kteřı́ ji v nějaké konkrétnı́ oblasti svého
života potřebujı́.

Neděle 12. 8. — 19. v mezidobı́ Jan 6,41–51
Ježı́š — chléb života — mne sytı́ na mé životnı́ pouti, tak jako Hospodin sytil Izrael
na cestě pouštı́. Každý den mne zve na cestu k novému životu, zve mne, abych „slyšel
Otce a u něho se učil.“

Pondělı́ 13. 8. Ez 1,2–5.24–28c
Na Ezechielovi spočinula Hospodinova ruka, symbol povolánı́ do služby. I ty jsi
Bohem vyvolen(a) a poslán(a); podı́vej se do svého života a vnı́mej Božı́ vedenı́, jeho
„ruku“.

Úterý 14. 8. Mt 18,1–5.10.12–14
Mám v úctě a vážnosti ty malé, slabé a prosté ve vı́ře, kteřı́ jsou kolem mne?
Nepohrdám jimi, stojı́m o ně? Chci jim sloužit nebo je poučovat?

Středa 15. 8. — Slavnost Nanebevzetı́ Panny Marie Lk 1,39–56
Pomodli se Mariinu modlitbu, velebı́cı́ Boha, jako svoji vlastnı́. A vnı́mej v dnešnı́m
dni, co Bůh pro tebe koná, za co jej ještě můžeš chválit, co můžeš k této modlitbě
přidat.
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Čtvrtek 16. 8. Mt 18,21–19,1
Dokážu odpustit? Umı́m odpustit ze srdce — doopravdy, bez přechovávánı́ zloby ve
svém srdci? Dokážu se smilovat?

Pátek 17. 8. Mt 19,3–12
Bůh spojuje manžele dohromady. On je (má být) zdrojem hledánı́ vzájemné jednoty,
přijı́mánı́ se, odpouštěnı́ a odevzdávánı́ se. Pros za sebe či za lidi kolem tebe, kterých
se to týká, pros i o vytrvalost v nastoupené cestě.

Sobota 18. 8. Mt 19,13–15
Děti nám majı́ být vzorem závislosti na Božı́ lásce, vzorem odkázanosti na ni. Nemo-
hou si ji zasloužit (my si někdy myslı́me, že ano), potřebujı́ ji, bez nı́ nemohou růst
(stejně tak jako my).

Neděle 19. 8. — 20. v mezidobı́ Ef 5,15–20
„Děkujte stále Bohu Otci“ — je pozvánı́ pro dnešnı́ den Páně.

Pondělı́ 20. 8. Ez 24,15–24
Hospodin dopustı́ zničenı́ jeruzalémského chrámu, ke kterému se upı́naly naděje
Izraele, mı́sto aby usilovali o spravedlivý život před nı́m. K čemu já upı́rám své
(falešné) naděje, kde mi „nahrazujı́“ spoléhánı́ se na Boha a snahu o dobrý život?

Úterý 21. 8. Ez 28,1–10
„Přestože jsi člověk, . . . pokládal ses za Boha.“ Toto pokušenı́ se nevyhýbá ani nám,
se všemi našimi technickými možnostmi a vymoženostmi. Zůstávám při tom všem
závislý(á) na svém Pánu?

Středa 22. 8. Ez 34,1–11
Přestože si někdy mohu v životě připadat jako „ovce bez pastýře“, v Bohu mám jistotu
lásky, péče a doprovázenı́. A jako křest’an mám ve svém životě i roli „pastýře“ . . .

Čtvrtek 23. 8. Ez 36,23–28
Ponoř se dnes do těchto Božı́ch zaslı́benı́, otevři Mu své srdce a nech své nitro naplnit
Jeho duchem.

Pátek 24. 8. — Svátek sv. Bartoloměje, apoštola Jan 1,45–51
Jsem i já ochoten změnit své smýšlenı́, nezůstávám uzavřena ve svém přesvědčenı́?
„Pojd’a přesvědč se“ je výzvou i pro mne, k otevřenosti, k ochotě proměňovat svůj
život, své názory a postoje.

Sobota 25. 8. Ez 43,1–7a
I já mohu zažı́vat naplněnı́ Božı́ho zaslı́benı́: „Budu navěky bydlet uprostřed synů
Izraele“. Prožij Božı́ přı́tomnost právě ted’. Vnı́mej jeho blı́zkost ve všem svém
dnešnı́m konánı́.
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Neděle 26. 8. — 21. v mezidobı́ Jan 6,60–69
„To je tvrdá řeč.“ To se nedá poslouchat, to dnes nejde realizovat, to nemohl myslet
vážně, dneska je to jinak — nestavı́m se tak někdy k Ježı́šovým nárokům na mne a
na můj život?

Pondělı́ 27. 8. 2 Sol (Te) 1,1–5.11b–12
Jak je to s mojı́ vı́rou? Je vytrvalá? Roste? Patřı́m přeci do cı́rkve, která se modlı́ i za
mne a moji vı́ru.

Úterý 28. 8. 2 Sol (Te) 2,1–3.14–17
Dnes si mohu uvědomit, čı́m je pro mne evangelium. Pevným základem, kterého se
mohu vždy držet a také radostnou nadějı́?

Středa 29. 8. Mk 6,17–29
Janova odvaha pro mne může být vzorem v hlásánı́ pravdy vhod či nevhod. Umı́m
řı́ci, za čı́m si stojı́m, byt’to nenı́ jednoduché a něco to stojı́?

Čtvrtek 30. 8. 1 Kor 1,1–9
„Posvěceni v Kristu Ježı́ši a povoláni do stavu svatých“ — vědom(a) si této sku-
tečnosti, vznešenosti Božı́ho dı́těte, mám z tohoto daru žı́t a vytrvat v tom až do
konce.

Pátek 31. 8. 1 Kor 1,17–25
Kristus je a má být měřı́tkem všeho mého jednánı́, všech mých plánů, všeho mého
myšlenı́. Vždyt’„Kristus je Božı́ moc a Božı́ moudrost“!

Sobota 1. 9. 1 Kor 1,26–31
„Chlubit“ se mohu jedině svým spojenı́m s Kristem Ježı́šem. Jinak řečeno: spása je
dar, který si nemohu zasloužit svojı́ chytrostı́, moudrostı́, oblı́benostı́, konexemi . . .
jedině vı́rou v Krista, napojenı́m na něj.

Neděle 2. 9. — 22. v mezidobı́ Jak 1,17–18.21b–22.27.
„Bud’te vnı́mavı́ pro slovo, které do vás bylo vloženo.“ Otcovo slovo nám dává život,
když na ně odpovı́dáme, když je uvádı́me ve skutek . . .

Pondělı́ 3. 9. 1 Kor 2,1–5
Moje vı́ra má být vı́rou dospělou, závisejı́cı́ na Kristu, ne na mém faráři, na nějaké
duchovnı́ autoritě, na lidské moudrosti . . .

Úterý 4. 9. 1 Kor 2,10b–16
V Duchu „můžeme poznat, co všecko nám Bůh dal darem.“ A z tohoto poznánı́ se
mohu učit vděčnosti za Božı́ štědrost i tomu, jak nezapomı́nat na to, co mi Bůh dával
a dává, co pro mne dělal a dělá . . .
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Středa 5. 9. 1 Kor 3,1–9
Spory uvnitř cı́rkevnı́ obce (farnosti) jsou projevem nedospělosti křest’anů, jejich
„lidského“ uvažovánı́. Vždyt’všichni patřı́me k sobě, jsme „Božı́ pole, Božı́ stavba“.

Čtvrtek 6. 9. 1 Kor 3,18–23
Možná i já jsem zván(a) k tomu, abych se bez přestánı́ za někoho modlil(a) a prosil(a)
Boha: Aby dobře poznal „jeho vůli“ a aby se mu dostalo „všestranné moudrosti a
duchovnı́ho pochopenı́“.

Pátek 7. 9. 1 Kor 4,1–5
Je na mě spolehnutı́? Chovám se jako Kristův služebnı́k a správce Božı́ch tajemstvı́?

Sobota 8. 9. — Svátek Narozenı́ Panny Marie Řı́m 8,28–30
Nemusı́m vždy rozumět tomu, co se děje v mém životě, různé bolesti, trápenı́ . . .
Mojı́ jistotou však je, že Bůh o mně vı́, je na mojı́ straně a provázı́ mne.

Neděle 9. 9. — 23. v mezidobı́ Iz 35,4–7a
Zažı́váš-li vyprahlost ve svém životě, pros Hospodina o proměnu, aby i v tvém životě
vyprýštily vody. Jestliže se cı́tı́š občerstven(a), pak děkuj Pánu za tuto milost . . .

Pondělı́ 10. 9. Lk 6,6–11
Ježı́š se nenechává svazovat předpisy, danými zvyky, ustálenými pravidly chovánı́.
Jde mu předevšı́m o člověka, o pomoc pro něj, o jeho dobro. V tom jej dnes mohu
napodobovat.

Úterý 11. 9. Lk 6,12–19
Ježı́š před důležitým rozhodnutı́m trávı́ celou noc v modlitbě s Bohem. Dávám i já
modlitbě takovouto důležitost? Kolik času si dnes vyhradı́m na svoji modlitbu?

Středa 12. 9. Lk 6,20–26
Ježı́šova slova platı́ dnes i pro mne a já si mohu svobodně vybrat . . . blahoslavenstvı́
nebo běda.

Čtvrtek 13. 9. Lk 6,27–38
Najı́t ve svém srdci milosrdenstvı́ nenı́ vždy snadné. Hlavně, pokud nás někdo opravdu
zranil. A přeci je v tom cesta našemu osvobozenı́, i cesta k tomu, aby bylo odpuštěno
nám.

Pátek 14. 9. — Svátek Povýšenı́ sv. Křı́že Flp 2,6–11
Kristova (i moje) cesta vede přes ponı́ženı́ a poslušnost vůči Bohu k povýšenı́ a
k životu. Jsem s tı́m srozuměn? Jsem na to ochotna přistoupit?
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Sobota 15. 9. Lk 2,33–35
Maria trpı́cı́, nesoucı́ bolesti jejı́ho milovaného syna (počı́naje nepřijetı́m od židů až
po smrt na křı́ži) je vzorem i pomocı́ pro nás, kteřı́ neseme bolesti a utrpenı́ našich
dětı́, našich blı́zkých . . .

Neděle 16. 9. — 24. neděle v mezidobı́ Jak 2,14–18
Vı́ra a skutky jsou jako „siamská dvojčata“. Které z nich je u mne silnějšı́, které z nich
potřebuje povzbudit, podpořit, rozvinout?

Pondělı́ 17. 9. 1 Kor 11,17–26.33
Neměl(a) bych si zvyknout na to, že se ve své farnosti bavı́m jen s někým, že
pomı́jı́m ty, kteřı́ jsou jinı́, kteřı́ mi nejsou sympatičtı́ . . . Všichni patřı́me k sobě a
nárok rostoucı́ jednoty je pro mne trvalou výzvou!

Úterý 18. 9. 1 Kor 12,12–14.27–31a
Jsem součástı́ Kristova těla — cı́rkve, mám svá (jedinečná) charismata, své poslánı́.
Vše je to však dar Božı́ k budovánı́ společenstvı́. Je tomu tak i v mém přı́padě, v mojı́
farnosti?

Středa 19. 9. 1 Kor 12,31–13,13
Láska je opravdu tı́m nejvyššı́m. Bez nı́, prostupujı́cı́ všechno mé myšlenı́ a jednánı́,
opravdu nejsem nic.

Čtvrtek 20. 9. 1 Kor 15,1–11
„Božı́ milostı́ jsem co jsem“. Co je tou konkrétnı́ Božı́ milostı́ v mém životě? Nene-
chávám ji ležet ladem? Sloužı́m jı́ svým bratřı́m a sestrám?

Pátek 21. 9. — Svátek sv. Matouše, apoštola a evangelisty Mt 9,9–13
Mé povolánı́ jako hřı́šnı́ka, hřı́šnice; to že jsem byl zachráněn, vyléčena, má zůstat
trvalou součástı́ mé křest’anské identity, nemá se ztrácet. Nemám se dostat do pozice
těch spravedlivých, kteřı́ (kdysi možná také tak žili, ale) dnes už hřı́šnı́ky opovrhujı́,
mı́sto aby jim pomohli.

Sobota 22. 9. 1 Kor 15,35–37.42–49
Pochybnosti patřı́ ke každému lidskému životu, nemajı́ mne však odvádět od Pána.
Mohu si být jistý(á), že nesu „podobnost s tı́m, který je z nebe“, že mu patřı́m, že na
mne nezapomněl a že se o mne stará.

Neděle 23. 9. — 25. v mezidobı́ Jk 3,16–4,3
Vede mé jednánı́ k pokoji a ke spravedlnosti? Nepřevládne někdy v mém jednánı́
nevraživost a sobeckost, které znehodnocujı́ mé jednánı́ i mou modlitbu?
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Pondělı́ 24. 9. Lk 8,16–18
Božı́ slovo má zaznı́vat pro všechny, nemůžeme si je schovávat jen pro sebe, jen pro
naši farnost — pak by nám mohlo být odebráno i to, na co si myslı́me, že máme
nárok (Božı́ požehnánı́).

Úterý 25. 9. Lk 8,19–21
To nenı́ odmı́tnutı́ Ježı́šových blı́zkých. Je to přijetı́ všech, kdo „slyšı́ Božı́ slovo a
podle něho jednajı́“. Patřı́m i já mezi jeho blı́zké?

Středa 26. 9. Lk 9,1–6
Jsem Ježı́šovým přı́buzným, jsem jeho přı́buznou? — To znamená: Naslouchám jeho
slovu, slyšı́m je? A naplňuji je?

Čtvrtek 27. 9. Lk 9,7–9
Zvědavost nenı́ št’astný začátek vı́ry. Zvědavci jde o poznánı́, které nevede ke spáse.
Jde mu jen o vlastnı́ přánı́.

Pátek 28. 9. — Slavnost sv. Václava, hl. patrona českého národa Mt 16,24–27
Ježı́šova cesta ovšem nevede jen na křı́ž a do hrobu, ale přes křı́ž ke vzkřı́šenı́, k Otci.
Proto je dobré ji volit, i když jiné cesty vypadajı́ na prvnı́ pohled lákavěji.

Sobota 29. 9. — Svátek sv. Michaela, Gabriela a Rafaela, archandělů
Jan 1,47–51

Otevřené nebe je mı́stem, pod kterým mohu a mám žı́t. Jinak řečeno — žı́t v blı́zkosti
Božı́, v jeho péči.

Neděle 30. 9. — 26. v mezidobı́ Nm 11,25–29
Nebránı́m někomu v jeho vlastnı́ (jiné) cestě, mı́sto abych jej povzbuzoval? Nebránı́m
někomu v jejı́m (jedinečném) poslánı́, mı́sto abych ji v tom podpořila?

Pondělı́ 1. 10. Lk 9,46–50
Jsem tolerantnı́ k jiným křest’anům, k jejich odlišným způsobům, k jejich odlišnému
jazyku, k jejich způsobům modlitby?

Úterý 2. 10. Ex 23,20–23a
Toto čtenı́ je přislı́benı́m Božı́ho doprovázenı́ pro Izrael, přislı́benı́m Božı́ přı́tomnosti
uprostřed jeho lidu, přislı́benı́m vedenı́: „můj anděl půjde před tebou.“ A to vše platı́
i pro mne, právě dnes, v současné etapě mého životnı́ho přı́běhu, v tom co právě ted’
prožı́vám.

Středa 3. 10. Lk 9,57–62
Mám i já touhu jı́t s Ježı́šem? Jsem ochoten podstoupit často velmi obtı́žnou cestu?
Důvěřuji mu zcela?
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Čtvrtek 4. 10. Lk 10,1–12
Biblický pokoj (šalom) vyjadřuje plnost Božı́ho obdarovánı́. Je-li řeč o návratu po-
koje, pak právě proto, aby se vyjádřilo, že nepřijde nazmar: nemůže-li naplnit toho,
kdo jej odmı́tá, naplnı́ jiné!

Pátek 5. 10. Lk 10,13–16
Je tomu tak, že kdo mne poslouchá, může v mém slově slyšet samotného Ježı́še? Že
kdo mne vidı́, může v mém jednánı́ vidět samotného Ježı́še?

Sobota 6. 10. Lk 10,17–24
Raduji se z toho, že i mne Ježı́š poslal hlásat radostnou zvěst a svědčit o Božı́ lásce?

Neděle 7. 10. — 27. v mezidobı́ Gn 2,18–24
Bůh, který pečuje o člověka, naplňuje jeho samotu. Věřı́m, že i mne chce vyvést
z mých samot? Vı́m, že i mne posı́lá vyvádět druhé z jejich samoty do společenstvı́
bratřı́ a sester?

Pondělı́ 8. 10. Lk 10,25–37
Komu já prokazuji milosrdenstvı́? Kdo jsou ti potřebnı́ bližnı́ v mém okolı́?

Úterý 9. 10. Gal 1,13–24
„Bůh si mě už v lůně mé matky vybral a svou milostı́ povolal . . . “. Bohem vybraný,
Bohem povolaná jsem i já. I mně zjevil svého Syna, abych . . . (co konkrétnı́ho —
mně odpovı́dajı́cı́ho — si sem mohu doplnit?)

Středa 10. 10. Gal 2,1–2.7–14
Pavel se ohlı́žı́ zpět do svého života, vnı́má Božı́ vedenı́, vidı́ boje, které musel
vybojovat, vidı́ Božı́ pomoc a doprovázenı́. Připomeň si i ty svoji cestu s Pánem a
děkuj za ni . . .

Čtvrtek 11. 10. Gal 3,1–5
Z čeho pocházı́ spása: z vı́ry nebo ze skutků? Mohu si spásu svými skutky zasloužit?
— To je pokušenı́, které provázı́ člověka: zavázat si nějak Pána Boha, zajistit se, mı́t
jasno . . .

Pátek 12. 10. Gal 3,7–14
Abrahám je vzorem vı́ry pro ty, kdo jej následujı́ ve spoléhánı́ se, ve vı́ře, v důvěře
v Božı́ vedenı́, kdo jako on odpovı́dajı́ na Božı́ výzvu . . .

Sobota 13. 10. Gal 3,22–29
Vı́ra spojuje všechny dohromady, patřı́me k sobě, všichni jsme „jeden v Kristu Ježı́ši.“
Jak to můžeme prožı́vat ve své farnosti, jak k tomu já osobně mohu napomoci?
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Neděle 14. 10. — 28. v mezidobı́ Mk 10,17–30
Kristovo zaslı́benı́ „stokrát vı́ce nynı́ . . . a v budoucı́m věku život věčný“ nemá být
podnětem k následovánı́ („něco za to dostanu“), je to průvodnı́ jev našeho rozhodnutı́:
patřit Pánu, opustit svoje vlastnı́ cesty, následovat jej.

Pondělı́ 15. 10. Lk 11,29–32
Rozhodnutı́ pro Krista se nemá odkládat, nemám čekat, hledat znamenı́. Rozhodnout
se mám tady a ted’. A už dnes z tohoto rozhodnutı́ a z Božı́ milosti žı́t.

Úterý 16. 10. Gal 5,1–6
„Vı́ra, která se projevuje láskou.“ Co vypovı́dá moje láska o mé vı́ře? Co vypovı́dá
mé jednánı́, moje ochota pomoci, ochota vyslechnout, povzbudit, věnovat čas o mé
vı́ře?

Středa 17. 10. Lk 11,42–46
Nenacházı́m ve svém životě chvı́le, kdy mám blı́zko k některému z Ježı́šem kritizo-
vanému chovánı́ farizeů? Dbám předevšı́m na „spravedlnost a lásku k Bohu“?

Čtvrtek 18. 10. — Svátek sv. Lukáše, evangelisty 2 Tim 4,9–17b
Pavel si je jistý Božı́ pomocı́ a posilou („avšak Pán stál při mně a dal mi sı́lu . . . “).
Je to i mé přesvědčenı́, moje jistota?

Pátek 19. 10. Ef 1,11–14
„Máme sloužit k tomu, aby se šı́řila chvála o jeho božské velebnosti“ — co pro to
dělám? Šı́řı́ se i dı́ky mně Božı́ chvála?

Sobota 20. 10. Lk 12,8–12
Při plněnı́ poslánı́, o kterém byl včerejšı́ úryvek — šı́řit chválu o jeho božské veleb-
nosti — nejsem sám, mohu počı́tat s Duchem svatým, s jeho poučenı́m i s Kristem,
který se ke mně přiznává . . .

Neděle 21. 10. — 29. v mezidobı́ Mk 10,35–45
O co bych já chtěl(a) žádat Krista? Jde mi o postavenı́, moc, nároky? Nebo o poslánı́,
povzbuzenı́, obdarovánı́ ke službě?

Pondělı́ 22. 10. Lk 12,13–21 Ježı́š nepřišel rozsuzovat, ale ukázat cestu. Pro jakou
cestu se rozhodnu? Pro jaké bohatstvı́?

Úterý 23. 10. Lk 12,35–38
Být připravený, být bdělá, čekat na svého Pána znamená také být v dnešnı́m dnu
připravený pro službu potřebným, být otevřená pro Božı́ vedenı́ k těm, kteřı́ potřebujı́
pomoci.
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Středa 24. 10. Ef 3,2–12
K Bohu mohu „s důvěrou a volně přistupovat“ na základě vı́ry v Krista. Jeho nevy-
stižitelné bohatstvı́ je Božı́m darem i pro mne, za to dnes mohu děkovat.

Čtvrtek 25. 10. Ef 3,14–21
Pomodli se Pavlovu přı́mluvnou modlitbu za toho nebo za ty, které ti Pán v modlitbě
přivede na mysl.

Pátek 26. 10. Ef 4,1–6
Opět výzva k jednotě bratřı́ a sester; pro Pavla to bylo hodně důležité a zároveň s tı́m
v mnoha cı́rkevnı́ch obcı́ch měli potı́že. Modli se za jednotu kolem sebe i za to, abys
ty mohl(a) být nástrojem jednoty a ne rozdělovánı́.

Sobota 27. 10. Lk 13,1–9
Každý z nás (obdarovaný Kristem) je zván k jednotě ve vı́ře a v poznánı́ Božı́ho
Syna, k růstu, ke zralosti, k životu podle pravdy a k pokroku v lásce. O co z toho
budu dnes prosit, o co z toho budu dnes usilovat?

Neděle 28. 10. — 30. v mezidobı́ Žid 5,1–6
„Je schopen cı́tit s chybujı́cı́mi a bloudı́cı́mi.“ Tuto neděli můžeš (znovu) prožı́t
Ježı́šův sou–cit s tebou; soucit, který jej dovedl až na křı́ž, přinést obět’ i za tvoje
hřı́chy.

Pondělı́ 29. 10. Ef 4,32–5,8
Napodobovat Boha, Kristovu lásku — jak tı́mto naplnı́m dnešnı́ den, abych žil(a)
jako dı́tě světla . . .

Úterý 30. 10. Ef 5,21–33
Modli se dnes za své manželstvı́ či manželstvı́ někoho blı́zkého, za vzájemnou úctu
a lásku manželů, za jejich růst v obojı́m . . .

Středa 31. 10. Lk 13,22–30
Každodennı́ usilovánı́ o vejitı́ těsnými dveřmi (=každodennı́ následovánı́ Krista) je
mnohem vı́c než pouze formálnı́ křest’anstvı́, chozenı́ v neděli do kostela . . .

Čtvrtek 1. 11. — Slavnost Všech svatých Zj 7,2–4.9–14
Připoj se ke chvále velikého zástupu („chvála, sláva, moudrost, dı́ky, čest, moc a
sı́la“) a spolu s ostatnı́mi, kteřı́ už jsou u Pána, i s těmi, kteřı́ tam směřujı́, oslavuj
svého Pána.

Pátek 2. 11. — Vzpomı́nka na všechny věrné zemřelé Mt 25,31–46
Modli se dnes za ty, kteřı́ tě předešli na cestě k Pánu, za své blı́zké, za své sousedy,
za ty, kteřı́ sedávali kolem tebe v kostele . . . Svěř je Božı́mu milosrdenstvı́.
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Sobota 3. 11. Lk 14,1.7–11
Nemám a nemusı́m pracovat na své vlastnı́ důležitosti, dávat ji najevo (tı́m, kam si
sednu), ale nechat ji na Pánu. On mi dává důležitost, on je soudcem, od něj vše mám
— a za to mu patřı́ chvála, ta je důležitá.

Neděle 4. 11. — 31. v mezidobı́ Dt 6,2–6
Základnı́ židovský text (Šema Izrael — Slyš Izraeli) je velkým nárokem a výzvou
i pro nás: „Celým srdcem, celou dušı́, celou svou silou.“

Pondělı́ 5. 11. Lk 14,12–14
Ježı́š mě jistě nenutı́ k tomu, abych se přestal setkávat se svými přı́buznými a přáteli.
Spı́še zdůrazňuje, že konánı́ dobra v křest’anském duchu nemá být „něco za něco“ . . .
Jak často pomohu i těm lidem, od kterých nemohu očekávat, že mi pomoc oplatı́?

Úterý 6. 11. Lk 14,15–24
Dostali jsme dar vı́ry — jsme pozváni na Pánovu hostinu. Kolik křest’anů (tak jako
pozvánı́ v evangeliu) hledá výmluvy, proč „nemohou“ dát Bohu trochu svého času
nebo úsilı́ . . . Pane, dej, abych nepatřil mezi ty, kteřı́ odmı́tajı́ tvé pozvánı́!

Středa 7. 11. Flp 2,12–18
Mám radost z toho, že jsem Božı́, že mu patřı́m? Raduji se ze své cesty s nı́m? A umı́m
se o tuto radost dělit s ostatnı́mi?

Čtvrtek 8. 11. Lk 15,1–10
Dokáži se radovat nad obrácenı́m hřı́šnı́ka nebo si budu neustále připomı́nat jeho
hřı́chy, jeho minulost, jeho bývalé jednánı́?

Pátek 9. 11. — Svátek Posvěcenı́ Lateránské baziliky 1 Kor 3,9c–11.16–17
Na čem stavı́m ve své farnosti, ve vztazı́ch s druhými — je tı́m základem Kristus?
A jsem vůbec ochotný(á) spolupracovat s druhými při budovánı́ cı́rkve?

Sobota 10. 10. Flp 4,10–19
Pomoc Filipských je pro Pavla potřebná a vı́taná. Komu já dnes mohu pomoci?
Skutkem či modlitbou, činem či slovem?

Neděle 11. 11. — 32. v mezidobı́ Mk 12,38–44
Dávat ze svého nedostatku umı́ málokdo. A umı́m alespoň dávat ze svého nadbytku?
Nebo jen usiluji o to mı́t vı́c a vı́c, ve všem se zajistit, nebýt na nikom — ani na Bohu
— závislý?

Pondělı́ 12. 11. Lk 17,1–6
Jsem odhodlán odpustit, jsem připravena stále znovu odpouštět — a nejvı́c těm
nejbližšı́m, s kterými jsem v nejužšı́m kontaktu?
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Úterý 13. 11. Kol 3,12–17
Navenek může člověk projevovat to, čeho je v nitru plný. Má-li tedy projevovat
navenek dobrotu, pokoru, mı́rnost, musı́ to vyrůstat z vnitřnı́ kvality — z daru Kristova
pokoje. A ten se rodı́ z odpuštěnı́, které přijı́mám.

Středa 14. 11. Lk 17,11–19
Možná najdu ve svém životě věci či události, za které jsem svému Pánu dostatečně
nepoděkoval(a). Právě ted’to mohu napravit!

Čtvrtek 15. 11. Lk 17,20–25
Uč se dnes vidět tiché, nenápadné Božı́ působenı́, vnı́mat znamenı́ toho, že Božı́
královstvı́ je mezi námi. A děkuj za to, čeho si všimneš, co postřehneš.

Pátek 16. 11. Lk 17,26–37
Jsi i dnes připraven? Jsi připravena? Očekáváš „den, kdy se zjevı́ Syn člověka“?
(Může to být právě ten dnešnı́.)

Sobota 17. 11. Lk 18,1–8
Mám vytrvalost v dovolávánı́ se Božı́ho zastánı́? Důvěřuji mu, jeho starostlivé péči
— i v časech nepohody, starostı́ a trápenı́?

Neděle 18. 11. — 33. v mezidobı́ Dan 12,1–3
„Přivedli mnohé ke spravedlnosti.“ Usiluji ve svém životě o spravedlnost? — I pro
druhé? Jsem spravedlivý — a mohu tak být pro druhé vzorem? Jsem spravedlivá —
a mohu tak vydávat svědectvı́ o Spravedlivém?

Pondělı́ 19. 11. Lk 18,35–43
Ježı́šovy zázraky majı́ vést k obrácenı́ a ke vzdávánı́ chvály Bohu. Vzpomeň si na
nějaký Božı́ zázrak (dotek) ve svém životě a vzdávej svému Pánu chválu.

Úterý 20. 11. Zj 3,1–6.14–22
Co by Pán napsal našı́ farnosti, za co by nás pochválil, co by u nás vyzdvihl, v čem
by nás povzbuzoval k růstu, za co by nás pokáral? Mé přemýšlenı́ se nemá zaobı́rat
jen druhými, ale i mým podı́lem a přı́nosem. A mohu prosit o proměnu a růst (pro
mne i pro všechny ostatnı́)!

Středa 21. 11. Lk 19,11–28
Co by řekl Pán mně? Jak využı́vám hřivny, které mi svěřil?

Čtvrtek 22. 11. Lk 19,41–44
„Nepoznalo čas, kdy ti Bůh nabı́dl svou přı́zeň.“ Božı́ přı́zeň je z jednoho pohledu
stálá, z druhého však konkrétnı́, vztahujı́cı́ se k dané situaci. A jako takovou ji mohu
promeškat, nebudu-li naslouchat svému Pánu, odpovı́dat na jeho milost a každý den
jej následovat . . .
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Pátek 23. 11. Zj 10,8–11
Božı́ slovo pro mne má být sladkým — útěšným, povzbudivým, ale i hořkým —
usvědčujı́cı́m mne z mých hřı́chů, slabostı́. Obojı́ se děje k mému prospěchu . . .

Sobota 24. 11. Lk 20,27–40
I já mohu hledat to, co je na křest’anstvı́ nejasné, diskutabilnı́, o čem se dá pochybovat
— nebo se plně nadchnout pro toho, který je Bohem živých a žı́t pro něj.

Neděle 25. 11. — Slavnost Ježı́še Krista Krále Dan 7,13–14
Božı́ královstvı́ je věčné, pevné a mocné. A já do něj patřı́m — i přes svou slabost,
ne-mohoucnost a omezenost. Mohu do něj patřit skrze svoji důvěru v Krista, skrze
následovánı́ . . .

Pondělı́ 26. 11. Lk 21,1–4
Dokážu dát něco ze svého nedostatku? Dokážu se ve své nezajištěnosti spolehnout
na Pána?

Úterý 27. 11. Lk 21,5–11
I v hrůzách, katastrofách a trápenı́ch dnešnı́ho světa platı́ Ježı́šovo „neděste se“. Stále
se vyplatı́ v něj důvěřovat, na něj se spoléhat . . .

Středa 28. 11. Lk 21,12–19
Vše co se děje v mém životě, může pro mne být přı́ležitostı́ k vydánı́ svědectvı́ —
mým slovem i mým chovánı́m, mými postoji, mým jednánı́m.

Čtvrtek 29. 11. Lk 21,20–28
Znovu povzbuzenı́ k vytrvalosti: „Vzpřimte se a pozdvihněte hlavu, protože se blı́žı́
vaše vykoupenı́“. A nikdo a nic to nemůže změnit . . .

Pátek 30. 11. — Svátek sv. Ondřeje, apoštola Mt 4,18–22
Okamžitá a rychlá odpověd’ rybářů na Ježı́šovo povolánı́ může vzbudit náš obdiv.
Uvěřili Ježı́šovu slovu natolik, že se nebáli opustit své životnı́ jistoty, své bezpečı́.
Jejich jistotou a bezpečı́m se jim ted’stal Kristův přı́slib. A nezklamali se.

Sobota 1. 12. Lk 21,34–36
Co zatěžuje moje srdce, s čı́m již dlouho bojuji, s čı́m se trápı́m?
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