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Impulsy ke čtenı́ Pı́sma svatého
Jsme zváni denně čı́st Pı́smo svaté a vstupovat do osobnı́ modlitby. Vezměme si
k tomu úryvek z Pı́sma, který je pro ten den určen. Uvědomme si, že Bůh je přı́tomen,
že on sám s námi v tomto textu „vstupuje do rozhovoru“ a že nám jeho pomocı́ chce
řı́ci něco důležitého pro náš život.

Vedle rozjı́mavé modlitby s biblickým textem, je k hlubšı́mu porozuměnı́ Božı́mu
slovu také velkou pomocı́ souvislé čtenı́ Pı́sma na pokračovánı́. Vždyt’knihy a dopisy
obsažené v Pı́smu svatém vznikly jako většı́ celky. Abychom rozpoznali velké myš-
lenkové „oblouky“ a spojitosti, musı́me je také přı́ležitostně čı́st jako nějaký román
či osobnı́ dopis od začátku do konce, jakoby „jednı́m dechem“.

Jako malý kompas ke čtenı́ Pı́sma svatého nám může posloužit 12 bodů (z článku
Norberta Baumerta: Kniha ze života živě čtená):
1. Bud’te si vědomi, že celé Pı́smo svaté, Starý i Nový zákon, je napsáno pro vás.
2. Vyhrad’te si denně určitý čas k rozjı́mavému čtenı́ Pı́sma, přı́ležitostně také k sou-

vislému čtenı́ nějaké biblické knihy vcelku.
3. Vzbud’te v sobě vı́ru, že zde nasloucháte Božı́mu slovu.
4. Před čtenı́m se otevřete Duchu svatému, jenž je zde přı́tomný a jenž vám bude

ukazovat, co je v tomto textu pro vás důležité.
5. Při rozjı́mavém čtenı́: Tažte se textu pomocı́ tázacı́ch zájmen: kdo, co, komu, kdy,

kde, proč, jak, k čemu . . . řı́ká nebo dělá. Jestliže to vztáhneme na nás samotné:
– Co řı́ká Bůh (Ježı́š) mně?
– Co řeknu já jemu?
– Na co se ptá Bůh (Ježı́š) mne?
– Co já mu odpovı́m?

Při souvislém čtenı́: Označte si mı́sta, kde
– vám něco nenı́ jasné, otaznı́kem (?)
– jste nově objevili něco důležitého, vykřičnı́kem (!)
– jste byli osobně zasaženi, šipkou (→)

Nezůstaňte pak u těchto mı́st stát, ale čtěte dále. Časem si označená mı́sta můžete
v klidu promyslit.

6. Při rozjı́mavém čtenı́ si udělejte čas k naslouchánı́. Prodlévejte tam, kde jste byli
něčı́m zasaženi.

7. Rozlišujte: Co řı́ká text sám o sobě a co řı́ká mně osobně?
8. Mějte dostatek pokory použı́vat pomůcky cı́rkevnı́ vědy, např. komentáře, avšak

i dostatek trpělivosti nechat těžko srozumitelná mı́sta stát, dokud vám je Bůh
neodhalı́.

9. Mějte odvahu vidět svůj život ve vztahu k Božı́mu slovu a naopak.
10. Odpovězte na Božı́ slovo modlitbou a skutkem.
11. Bud’te citlivı́ k přı́ležitosti dělit se s druhými o to, co jste při čtenı́ a žitı́ Božı́ho

slova zı́skali.
12. Bud’te připraveni své poznatky uvést do souladu s cı́rkevnı́m porozuměnı́m Pı́smu.
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Chvalte Pána
(o modlitbě chvály)

1. „Vy však jste rod vyvolený, královské kněžstvo, národ svatý, lid náležejı́cı́ Bohu,
abyste hlásali mocné skutky toho, kdo vás povolal ze tmy do svého podivuhodného
světla“ (1 Pt 2,9). Tvým povolánı́m a tvojı́ výsadou je „chválit slávu Božı́ milosti“
a „stát se chválou jeho slávy“ (Ef 1,3–14).

Bible se o Božı́ chvále zmiňuje asi 3.000 krát. Prvnı́ křest’ané byli tomuto svému
povolánı́ k chvalozpěvu věrni.

2. Zanedbávánı́ chvály je jednı́m z důvodů egocentrického postoje lidı́, kteřı́ se hodně
modlı́. Bez tohoto rozměru chvály je modlitebnı́ život ochromený.
I my jsme tedy v návaznosti na biblickou a ranně cı́rkevnı́ tradici povoláni a zváni
ke chvále. Charismata a láska, k nı́ž všechna charismata směřujı́, se nejlépe rozvı́jejı́
v atmosféře chvály, dı́ků a radosti.

3. Chválit znamená vyslovit souhlas, obdiv a uznánı́. Lidé to často vyjadřujı́ tı́m
způsobem, že tleskajı́, zdvihajı́ své ruce nebo propukajı́ v hlasitý radostný jásot.
Mnoho výzev k Božı́ chvále obsahujı́ žalmy. „Lidé všech národů, tleskejte v dlaně,
hlaholte Bohu, plesejte zvučně! Zpı́vejte žalmy Bohu, zpı́vejte žalmy!“ (Ž 47,2.7).
„Proto ti žehnám po celý život, v tvém jménu pozvedám dlaně“ (Ž 63,5).

4. Chvála a dı́k Bohu jsou spontánnı́ odpovědı́ člověka na Božı́ působenı́ v jeho životě
(L 1,46nn). Ačkoli dı́k a chvála běžně vyjadřujı́ naše pocity, přesto se v každém
přı́padě opı́rajı́ o to, co pro mě Bůh učinil a čı́m on je.
Vı́ra umožňuje chválit Boha i v čase temnoty a zkoušky, a to sice s pevným
přesvědčenı́m, že těm, kdo milujı́ Boha, všechno napomáhá k dobrému (Ř 8,28;
Sk 5,41).

5. Ve vzdávánı́ chvály je skryta velká moc. Chvála zlepšuje vnitřnı́ postoj člověka,
proměňuje smutek v radost, pochybnost v naději, lhostejnost v nové nadšenı́.
Často jsme nespokojenı́, protože něco nebo někoho odmı́táme nebo někoho nejsme
schopni přijmout. Vzdávánı́m chvály pak vyjadřujeme souhlas, jenž je motivován
vědomı́m, že Bůh může ze všeho vytěžit něco dobrého (srov. 2K 12,7–10; Sk 16,25n).

Modlitba chval vede také často ke zlepšenı́ vnějšı́ situace, nebot’ tato chvála
umožňuje Božı́ oslavu právě v této konkrétnı́ situaci. A to znamená, že Duch
Božı́ dostává prostor k mocnému působenı́. Lidé, jež se skrze chválu odevzdávajı́
tomuto Duchu, jsou vnitřně posı́leni a potěšeni a jsou jı́m (at’jsou si toho vědomi
či ne) vedeni i ve vnějšı́ch věcech. V Božı́ chvále člověk zároveň vytvářı́ prostor
k odpuštěnı́ bratrovi a dostává nový pohled na skutečnost. V určité mı́ře pak věci
vidı́ Božı́ma očima.



2

neděle 30. 11. 1. adventnı́ Mk 13,33–37
Výzva k bdělosti nenı́ samoúčelná: jde o permanentnı́ připravenost na setkávánı́
s Pánem tady a ted’ i o cı́levědomé směřovánı́ mého života k definitivnı́mu setkánı́
s Nı́m v plnosti.

pondělı́ 1. 12. Mt 8,5–11
Bůh chce spasit každého (i toho, kterého zrovna „nemusı́m“, kterou nemám zrovna
rád). Máš-li kolem sebe někoho takového, modli se za něj, za povzbuzenı́ pro jejı́
život, za jeho poznánı́ Krista či za jejı́ růst ve vı́ře . . .

úterý 2. 12. Lk 10,21–24
„Vše je mi dáno od mého Otce.“ To nemá být jen Ježı́šovou zkušenostı́, ale i mou.
Vnı́mej tak dnešnı́ den a se všı́m co přinese, se snaž naložit jako s Božı́m darem.

středa 3. 12. Mt 15,29–37
Přidej se k zástupům přicházejı́cı́m za Ježı́šem, k lidem nemocným a postiženým,
které měly s sebou. Naslouchej svému Pánu a předlož mu v modlitbě to, co potřebuje
uzdravit.

čtvrtek 4. 12. Mt 7,21.24–27
Jak a v čem mám dnes naplnit vůli nebeského Otce?

pátek 5. 12. Mt 9,27–31
Věřı́š, že má Ježı́š takovou moc? Že tě může uzdravit, vyvést z dlouhodobého zajetı́
hřı́chu, z moci tmy, . . . , že může proměnit tvůj život?

sobota 6. 12. Iz 30,19–21.23–26
Tento úryvek pro mne může být ujištěnı́m v situacı́ch rozhodovánı́, kdy cesta nenı́
jasná. S Božı́m doprovázenı́m mohu počı́tat, at’se vydám „napravo nebo nalevo“.

neděle 7. 12. 2. adventnı́ Mk 1,1–8
Nespokojme se jen s připravou cesty Pánu skrze vyznánı́ hřı́chů: jsme přece pokřtěni
Duchem svatým! Co to pro tebe znamená? (srov. Mk 1,11).

pondělı́ 8. 12. Slavnost Neposkvrněného početı́ Panny Marie Lk 1,26–38 „U
Boha nenı́ nic nemožného.“ Je to opravdu tak. Je to opravdu tak i pro mne osobně?
Mám odvahu Pánu věřit, nechat se jı́m vést, pokorně přijı́mat jeho vedenı́ a korekce?

úterý 9. 12. Mt 18,12–14
I když jsem ztracen(a) ve svém hřı́chu, Ježı́š mě neustále hledá. Nechám se nalézt
nebo chci dále setrvávat v zajetı́ svého hřı́chu?
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středa 10. 12. Mt 11,28–30
Spočiň v dnešnı́ chvı́li modlitby u Ježı́še; tak jako dı́tě na matčině klı́ně v tichosti
přebývej v Jeho náruči, naslouchej Mu a nechej promlouvat své srdce.

čtvrtek 11. 12. Mt 11,11–15
Blı́žı́ se čas narozenı́ našeho Spasitele — čas našı́ spásy. Jsem na to připraven(a)?
Jsem ochoten/ochotna Mu naslouchat? A naslouchám?

pátek 12. 12. Mt 11,16–19 Vı́m co chci ve svém životě? Nenechávám se vést jen
svými náladami, druhými lidmi, tı́m co se má, co je modernı́, o čem se mluvı́?

sobota 13. 12. Mt 17,10–13
Nehonı́m se ve svém životě jen za novými duchovnı́mi zážitky, za novou knihou od
známé duchovnı́ autority, za novými zjevenı́mi, . . . ? Znám a poznávám vı́c a vı́c
toho, který jediný je mým Pánem a může mne zachránit?

neděle 14. 12. 3. adventnı́ 1 Te 5,16–24
Svoji pozornost máme zcela obrátit na Pána! Pak i v předvánočnı́m shonu a starostech
můžeme prožı́vat radostnou naději a vděčnost za jeho přı́chod.

pondělı́ 15. 12. Mt 21,23–27
Ježı́šova pravomoc vyrůstá z poslušnosti Otci a jednoty vztahu (Já a Otec jsme jedno).
Beru jako „dı́tě Božı́“ stejně vážně Ježı́šovo slovo „ke mně“: „Beze mne nemůžete
činit nic“?

úterý 16. 12. Mt 21,28–32
Šance k obrácenı́ je „tady a ted’“, přestože stále trvá. Je to lı́tost nad hřı́chy, která
otvı́rá oči mého srdce pro vı́ru v Pána. Bez lı́tosti je obrácenı́ prázdným gestem.

středa 17. 12. Mt 1,1–17
Jsem zván(a) k modlitbě za mé předky: k děkovánı́ za to, co jsem od nich dostal(a)
a „zdědil(a)“; a také k prosbě za ně, za odpuštěnı́ jejich hřı́chů a nedokonalostı́, za
urovnánı́ věcı́ nedořešených v jejich životě, vztazı́ch . . .

čtvrtek 18. 12. Mt 1,18–24
Bůh s námi — co vı́c bychom si mohli přát. Uvědomuj si v dnešnı́m dni, že Ježı́š —
Emanuel — je opravdu s Tebou — i tam, kde jej obyčejně nevnı́máš, ve všem tvém
konánı́.

pátek 19. 12. Lk 1,5–25
Bůh jedná jinak, než jsou naše lidské předpoklady a myšlenı́. Děkuj za chvı́le, kdy
v tvém životě Bůh něco velikého udělal, proměnil a/nebo pros za vysvobozenı́ — pro-
měněnı́ tvého trápenı́ — „vždyt’u Boha nenı́ nic nemožného“ budeme čı́st v zı́třejšı́m
pokračovánı́ úryvku.
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sobota 20. 12. Lk 1,26–38
Vezmi dnes celý svůj život, situaci, stav a okolnosti, ve kterých se nalézáš. Všechno
to zahrň do své modlitby odevzdánı́ se Bohu: „Jsem služebnice Páně/jsem služebnı́k
Páně“.

neděle 21. 12. 4. adventnı́ Lk 1,26–38
Na pozadı́ textu jasně vystupuje aktivita Božı́: povolává Marii, z nı́ž se narodı́ Spasitel.
Dialog Panny Marie s andělem nabı́zı́ k rozjı́mánı́ několik témat, zůstaň u jednoho
z nich!

pondělı́ 22. 12. Lk 1,46–56
Důvodem obrovské Mariiny radosti je, že Bůh jı́ učinil veliké věci. Postav vedle toho
sebe, svůj život a chval Pána i za ty „menšı́ věci“ v něm. Hlavně neběduj, Bůh si
zasloužı́ chválu.

úterý 23. 12. Lk 1,57–66
Bůh je věrný a plnı́ svoje zaslı́benı́ — někdy navzdory lidské nemožnosti i nechá-
pavosti. Klı́čem k porozuměnı́ je pak jen naše důvěra, že Bůh činı́ dobře . . . Máš
podobnou zkušenost?‘

středa 24. 12. Štědrý den Lk 1,67–79
Lukáš Zachariášovými ústy vyjadřuje chvalozpěv Bohu za dar přicházejı́cı́ spásy.
Nech se inspirovat a chval se Zachariášem Boha za dar Krista tak, jak umı́š.

čtvrtek 25. 12. Slavnost Narozenı́ Páně Jan 1,1–18
Naše spása je jistá. Narodil se nám Vykupitel, náš Zachránce, který zvı́tězil nad tmou,
hřı́chem a smrtı́.

pátek 26. 12. Svátek sv. Štěpána, prvomučednı́ka Sk 6,8–10;7,54–60
„Plný milosti a sı́ly“ — znám takové lidi kolem mne? V čem mi mohou být přı́kladem
pro můj vlastnı́ život?

sobota 27. 12. Svátek sv. Jana, apoštola a evangelisty 1 Jan 1,1–4
Život, který žiji (ve společenstvı́ s Otcem a Ježı́šem), má být zvěstován i dnešnı́ho
dne dál, „aby naše radost byla úplná“.

neděle 28. 12. Svátek Svaté rodiny Lk 2,22–40
Nebylo a nenı́ samozřejmé pochopit, kdo je narozený Mariin Syn, kdo je Ježı́š. Bez
Ducha svatého by to Simon sotva dokázal. Ale tento Syn nenı́ bájný rek, před kterým
všichni padnou. Je spı́še znamenı́m odporu, ten, který bude trpět.



5

pondělı́ 29. 12. 1 Jan 2,3–11
Dostáváme nové přikázánı́, ale které je staré? Jistě. Milovat bližnı́ho je už přı́kazem
Starého zákona. Ale teprve Ježı́š nám ukázal tuto věc v plnosti. Ukázal, jak lze milovat
až na dřevo křı́že.

úterý 30. 12. 1 Jan 2,12–17
Je toho tolik na práci. A život je tak krátký. My jsme ale schopni poznat, co chce
Bůh, když se zastavı́me. Budeme-li dělat, co chce Bůh, je to čas navěky.

středa 31. 12. 1 Jan 2,18–21
Mnozı́ budou sčı́tat a odčı́tat, porovnávat — bilancovat. Ale proti tomu, co s námi
a pro nás udělal Bůh, je to, co jsme udělali my, dost nezajı́mavé. Udělal z nás Božı́
děti. Dal světlo, které nejen tma nepohltı́, ale ve kterém je život, který je silnějšı́ než
smrt. Úžas nad tı́mto darem by měl přesáhnout naše bilancovánı́.

čtvrtek 1. 1. Slavnost Matky Božı́, Panny Marie Nm 6,22–27
Na počátku nového roku mohu (jako Božı́ dı́tě — viz druhé čtenı́ Gal 4,6) a mám
počı́tat s Hospodinovým požehnánı́m, s kterým mohu v důvěře procházet následujı́cı́m
rokem.

pátek 2. 1. 1 Jan 2,22–28
Zůstávat v Synu i v Otci — znamená držet se své vı́ry, poznaného a vyznaného Krista.
A Duch svatý, kterého jsme přijali, nás poučuje o všem, když v Něm zůstáváme.

sobota 3. 1. 1 Jan 2,29–34
„Nejen se smı́me nazývat Božı́mi dětmi, ale také jimi jsme!“ A jako Božı́ synové a
dcery v něj máme skládat všechnu svou naději a odstraňovat hřı́ch ze svého života
tı́m, že zůstáváme v Něm.

neděle 4. 1. 2. neděle po Narozenı́ Páně Jan 1,1–18
Janův prolog dává v prvé řadě nahlédnout do tajemstvı́ Slova, které je nejen Spasi-
telem, jenž přišel na tento svět, ale má klı́čovou úlohu už při stvořenı́, jelikož trvá
od věčnosti. Nepomı́jı́ však ani úlohu lidı́, zvláště Jana Křtitele, který je svědkem a
předchůdcem Slova.

pondělı́ 5. 1. 1 Jan 3,11–21
Výzva k vzájemné lásce (vyrůstajı́cı́ z Lásky — Krista, který za nás položil život) je
výzvou pro dnešnı́ den. Milovat činem, doopravdy!

úterý 6. 1. Slavnost Zjevenı́ Páně Iz 60,1–6
Zjevenı́ narozeného Krista — světla světu — vzešlo i pro mne. Spolu s cı́rkvı́, s bratry
a sestrami, jsem pozván „rozhlásit Hospodinovu chválu“ — rozhlašovat, co učinil
pro nás všechny i pro mne osobně.
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středa 7. 1. Mt 4,12–17.23–25
„Čiňte pokánı́, nebot’se přiblı́žilo Božı́ královstvı́“. Rozjı́mej, jak obojı́ spolu souvisı́
a zda o tom svědčı́š životem svému okolı́.

čtvrtek 8. 1. Mk 6,34–44
Ježı́š (dobrý pastýř) se stará a sytı́ i ovce bez pastýře. Tahle výborná zpráva ale
nesupluje Jeho předchozı́ požadavek: „Dejte vy jim jı́st!“ — to řı́ká ted’ mně, tobě,
nám . . . A nejde jen o jı́dlo a hmotné potřeby! Co ode mne očekávajı́ lidé kolem mne
a co jim dávám?

pátek 9. 1. Mk 6,45–52
Velké plány, falešné představy . . . těžká únava, rozčarovánı́, všechno je proti
nám . . . Pán je nablı́zku, přicházı́ hotov pomoci . . . jen Ho poznat! Vzhůru srdce!
Máme je u Pána! — nebo jen v těch „ našich“ situacı́ch?

sobota 10. 1. Lk 4,14–22a
Ježı́šovo konánı́ se děje v moci Ducha. Plnost Ducha ho nezbavuje nepřijetı́ od lidı́,
závisti, útoků zla, nepřátelstvı́ . . . potupné smrti na křı́ži. Upřeme znovu svůj pohled
na Ježı́še a učme se od něj, vždyt’jsme přijali téhož Ducha!

neděle 11. 1. Svátek Křtu Páně Mk 1,6b–11
I pro tebe je křtem nebe rozevřené, přijal jsi Ducha svatého, stal ses milovaným
Božı́m dı́tětem. Co to pro tebe znamená, jak z toho žiješ?

pondělı́ 12. 1. Mk 1,14–20
Pozvánı́ k následovánı́ je pozvánı́m i pro mne. Byt’ dnes třeba ani neopustı́m svůj
domov nebo se budu pohybovat jen na svých pravidelných trasách. Právě zde mám
následovat svého Pána.

úterý 13. 1. Mk 1,21b–28
Žasnu nad Ježı́šovým učenı́m? Čı́m jsou pro mě úryvky z evangeliı́? Něčı́m, co jsem
už mnohokrát slyšel? Dávným, neaktuálnı́m, možná neskutečným přı́během? Božı́m
Slovem vstupujı́cı́m do mého života?

středa 14. 1. Mk 1,29–39
Ježı́š nacházı́ pro svoji službu sı́lu v modlitbě. I já mohu pro „nesenı́ tı́hy“ dnešnı́ho
dne prosit o sı́lu, odvahu a naději.

čtvrtek 15. 1. Mk 1,40–45
Jistota malomocného je úžasná. A Ježı́šovo „chci“ proměňuje člověka, vracı́ jej do
života. Jeho „chci“ zaznı́vá i do mojı́ situace, do mého života, do mých proseb, do
mých očekávánı́.
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pátek 16. 1. Mk 2,1–12
Pro vı́ru druhých byl ochrnulý uzdraven. Pro (skrze) moji vı́ru mohou být druzı́
utěšováni, usvědčováni, přitahováni k Pánu, dovedeni k setkánı́ s Nı́m.

sobota 17. 1. Mk 2,13–17
Povolánı́ hřı́šnı́ka může v nás — ve vı́ře zavedených — vzbuzovat otázky podobné
těm z úryvku. Jak vnı́mám lidi kolem sebe (hřı́šnı́ky, nevěřı́cı́)? Jako ty, kteřı́ přede-
všı́m potřebujı́ Božı́ spásu?

neděle 18. 1. 2. v mezidobı́ Jan 1,35–42
Jak prožı́váš svoje povolánı́ k následovánı́? Nesvoboda, strach, povinnost, vnitřnı́
puzenı́, radost . . . ? Nalezl jsi opravdu Mesiáše, svého Pána a Spasitele? „Povı́dej“ si
s Nı́m o tom.

pondělı́ 19. 1. Žid 5,1–10
Mohu se dnes zamyslet nad tı́m, co dělám ve svém životě pro Boha i pro druhé a ptát
se: Je to z mých vlastnı́ch sil nebo jsem k tomu „povolán od Boha“?

úterý 20. 1. Žid 6,10–20
Božı́ zaslı́benı́ dané Abrahámovi („Zahrnu tě jistě požehnánı́m, . . . “) platı́ i pro
každého z nás. Pro moji cestu s Pánem a vytrvalé objevovánı́ Jeho požehnánı́ v mém
životě potřebuji trpělivost a naději, o které ted’můžu (znova) prosit.

středa 21. 1. Mk 3,1–6
Záchrana (vysvobozenı́ člověka) je nad přı́kazem (je vlastně cı́lem) Zákona. O tu zde
jde a ta má přednost před důsledným dodržovánı́m předpisů — bez lásky („předpisu“
nejvyššı́ho).

čtvrtek 22. 1. Mk 3,7–12
Ježı́šovo svědectvı́ v sı́le Ducha je uzdravujı́cı́, očišt’ujı́cı́, osvobozujı́cı́. Naproti tomu
zlo umrtvuje, děsı́, svazuje. Ježı́ši, Synu živého Boha, smiluj se nade mnou hřı́šným!

pátek 23. 1. Žid 8,6–13
Božı́ zaslı́benı́ nové smlouvy (se všemi těmi krásnými obrazy — moje zákony jim
napı́šu do srdce; všichni mě budou znát) spolu s odpuštěnı́m hřı́chů se uskutečňuje
i v mém životě, právě dnes.

sobota 24. 1. Mk 3,20–21
Ježı́š, jednajı́cı́ jako ten, kdo je poslaný Bohem, narušuje představy svých přı́buzných
o „správném“ chovánı́. Nechce mi Pán skrze takovéto (obtı́žné, zvláštnı́, nepřijatelné
chovánı́) lidı́ kolem mne něco řı́ci? Nebo budu jen tı́m, kdo se pohoršuje?
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neděle 25. 1. 3. v mezidobı́ Mk 1,14–20
Nenı́ snadné opustit prošlapané se zázemı́m a svěřit život Pánu, který z pohledu
zkušenostı́ nabı́zı́ absurditu: být rybářem lidı́. Přesto tuto absurditu přijala spousta
lidı́ před námi. Ježı́š, který povolává, má zvláštnı́ moc: uzdravuje nemoci duše i těla,
zlo přemáhá láskou a odpuštěnı́m, zmrtvýchvstánı́m vı́tězı́ nad smrtı́. „Pane, ke komu
bychom šli, ty máš slova věčného života“.

pondělı́ 26. 1. Mk 3,22–30
Člověk si někdy hledá všechny možné výmluvy, jen aby nemusel opustit své falešné
cesty a představy; aby nemusel rezignovat před Božı́ láskou zvoucı́ mě na jinou
(pravou) cestu, zvoucı́ mě k otevřenı́ se jeho (uzdravujı́cı́) moci.

úterý 27. 1. Mk 3,31–35
„Zde jsem, abych konal tvou vůli.“ Zkus dnes toto řı́ci (jako nabı́dku) Bohu ve své
modlitbě a pak během dne být otevřený(á) vůči tomu, k čemu On tě povede.

středa 28. 1. Žid 10,11–18
Úžasné Božı́ zaslı́benı́ „na jejich hřı́chy a nepravosti už nevzpomenu“ (citované
z knihy proroka Jeremiáše) je velkým Božı́m darem, který mne osvobozuje od mé
minulosti a směřuje a otvı́rá budoucnosti.

čtvrtek 29. 1. Mk 4,21–25
Světlo je určeno k svı́cenı́, evangelium k hlásánı́, život z vı́ry je smysluplný svědec-
tvı́m . . . To jenom naše malověrnost, strach a nedůslednost nás učı́ hrát na schováva-
nou a pohybovat se raději v pološeru.

pátek 30. 1. Žid 10,32–39
Vytrvat v dobrém, vytrvat přes všechna protivenstvı́ v ochotě znovu a znovu přistu-
povat k druhému se srdcem otevřeným (a tı́m zranitelným) je výzvou dnešnı́ho čtenı́.
Z této vytrvalosti (malého hořčičného zrnka) pak může vyrůst velký strom uzdravenı́,
přijetı́ a lásky (viz evangelium).

sobota 31. 1. Žid 11,1–2.8–19
Vı́ra má vést naše jednánı́ — ve věcech, jejichž naplněnı́ ještě nevidı́me. Přı́kladem
a povzbuzenı́m mi mohou být zde uvedené přı́běhy praotců.

neděle 1. 2. 4. v mezidobı́ Mk 1,21b–28
Čtu Pı́smo, rozjı́mám, modlı́m se . . . a pořád jsem slabý, ustaraný katolı́k. Čı́m to
je? Určitě nenı́ chyba u Ježı́še; On i moc jeho učenı́ může působit jen tam, kde se
mu v důvěře otevře prostor v srdci člověka: když to člověk zabalı́ a Jemu předá
k proměně, nic si neponechá a vsadı́ zcela na něj.
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pondělı́ 2. 2. Svátek Uvedenı́ Páně do chrámu Lk 2,22–40
Simeon a Anna poznali Mesiáše. I mě se Ježı́š dává poznat (a chce ještě vı́ce). V které
životnı́ situaci, v které oblasti svého života jej nepoznávám či nenalézám?

úterý 3. 2. Žid 12,1–4
Navazujeme na včerejšı́ téma — nám darované spásy. Ta nás vede k tomu, abychom
odhodili všechno, „co by nás mohlo zatěžovat, hřı́ch, do kterého se člověk snadno
zaplete“. Právě dnes.

středa 4. 2. Mk 6,1–16
Jak vnı́mám lidi ve svém okolı́, ve své farnosti? Jsem schopen vnı́mat jejich obdaro-
vánı́, jejich proměnu, nemám je jen dávno přečtené, dávám ji ve svém srdci prostor
k růstu?

čtvrtek 5. 2. Žid 12,18–19.21–24
Ve své vı́ře nejsme sami, kromě těch kolem nás jsou to i všichni ti, kteřı́ nás už
předešli k Pánu a kteřı́ jsou pro nás svědky. My všichni jsme byli pokropeni (očištěni)
Beránkovou krvı́ k naději, radosti a lásce.

pátek 6. 2. Mk 6,14–29
Vidı́me, jak zlo se spojuje a eskaluje. Někde na začátku je hřı́ch, pak strach a snaha
hřı́ch zaretušovat plodı́ dalšı́ zlo . . . Bez omezenı́ osobnı́ svobody nelze takovému
jednánı́ zabránit . . . Ježı́šův recept je v obrácenı́, odpuštěnı́, přánı́ dobra.

sobota 7. 6. Žid 13,15–17.20–21
Podávat stále obět’ chvály = „ovoce rtů, které chválı́ jeho jméno“. Být dobročinný,
mı́t pochopenı́ pro druhé. K tomu jsme vedenı́ našı́m Pánem a zároveň Jı́m samým
v tom zdokonalováni.

neděle 8. 2. 5. v mezidobı́ Mk 1,29–39
Dobře se podı́vej na Ježı́šův „svátečnı́“ den: synagoga, služba nemocným, osobnı́
modlitba a vlastnı́ poslánı́ tj. hlásánı́ evangelia. Má tvůj život nějaký řád, plnı́š nějaké
poslánı́?

pondělı́ 9. 2. Gn 1,1–19
Přı́roda — Božı́ stvořenı́ — mne dnes zve k chvále, k chvále Boha za dokonalost jeho
stvořenı́, k chvále za to, že všechnu tu krásu kolem nás učinil pro člověka.

úterý 10. 2. Gn 1,20–2,4a
Bůh mne stvořil — jako muže či ženu — ke svému obrazu. A všechno co Bůh udělal
(včetně člověka) bylo velmi dobré. Po včerejšı́ chvále za přı́rodu mohu dnes chválit
Pána za stvořenı́ své i všech lidı́ kolem mne.
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středa 11. 2. Gn 2,4b–9.15–17
Druhá zpráva (1. knihy Mojžı́šovy) o stvořenı́ člověka ukazuje Hospodina jako toho,
který se stará o člověka a pro něj tvořı́ vše ostatnı́. Vnı́mám ve svém obyčejném,
každodennı́m životě tuto Božı́ starostlivost a péči?

čtvrtek 12. 2. Gn 2,18–25
Člověk je Božı́m obrazem i v potřebě milovat druhého a být druhým milován. Láska
se potřebuje sdı́let. Komu a jak ji mohu dnes projevit?

pátek 13. 2. Gn 3,1–8
Nedůvěra vůči Bohu vedla člověka k neuposlechnutı́ Božı́ho přı́kazu, k neposlušnosti.
Jak je tomu u mne — opravdu Mu důvěřuji ve všech okolnostech svého života?

sobota 14. 2. Gn 3,9–24
Následky hřı́chu jsou pro člověka zničujı́cı́. Přesto však Bůh nad nı́m neláme hůl a
připravuje cestu ke spáse. Hůl neláme ani nade mnou, ale nabı́zı́ mi každý den své
odpuštěnı́ a smı́řenı́.

neděle 15. 2. 6. v mezidobı́ Mk 1,40–45
Očištěnı́ malomocného, vyhnánı́ zlého ducha, uzdravenı́ od kdejaké nemoci . . . to
jsou průvodnı́ znaky prolomenı́ Božı́ho královstvı́ v Ježı́ši Kristu do tohoto světa.
Zjevná Božı́ moc podporuje a sloužı́ hlásánı́ evangelia — ne k oslavovánı́ Ježı́še jako
divotvůrce.

pondělı́ 16. 2. Mk 8,11–13
Žádné dalšı́ znamenı́ již nenı́ třeba, jediným znamenı́m je Ježı́š Kristus. Jej mám
poslouchat a následovat (a ne se shánět po nejrůznějšı́ch zázracı́ch, znamenı́ch a
proroctvı́ch).

úterý 17. 2. Gn 6,5–8;7,1–5.10
Noeho poslušnost vůči Hospodinu (bez branı́ ohledů na lidskou „moudrost“) je vý-
zvou i pro mne.

středa 18. 2. Mk 8,22–26
Ježı́š uzdravuje (postupně) slepého. Podobně je to i se mnou, Ježı́š mi nabı́zı́ své
uzdravenı́, . . . postupně . . .

čtvrtek 19. 2. Gn 9,1–13
Hospodinova smlouva s Noem je prvnı́ smlouvou Boha s lidmi v Pı́smu. Je výrazem
jeho věrnosti, i dnes se nad námi klene „imaginárnı́“ duha božı́ milosti.

pátek 20. 2. Gn 11,1–9
Slovo lidi spojuje, neporozuměnı́ rozděluje. To platı́ dodnes. . . .
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sobota 21. 2. Žid 11,1–7
Čtenı́ poslednı́ch dnı́ (z prvnı́ch 11ti kapitol Geneze) nám dnes shrnuje úryvek z listu
Židům — to, co je důležité je vı́ra. Ona (provázela starozákonnı́ postavy . . . ) a . . .

neděle 22. 2. 7. v mezidobı́ Mk 2,1–12
Ježı́š reaguje na vı́ru těch lidı́ a koná svoje vlastnı́ poslánı́: odpouštı́ hřı́chy, protože
hřı́ch „umrtvuje“ život. Možná bereme odpuštěnı́ hřı́chů jako samozřejmost, zdá se
nám, že je to málo a chceme spoustu jiných věcı́.

pondělı́ 23. 3. Mk 9,14–29
Přivést k Ježı́ši své blı́zké i ty vzdálenějšı́ — v modlitbě, slovem, činem — to je
uměnı́ (a zároveň úkol), ke kterému jsem dnes pozván . . .

úterý 24. 2. Mk 9,30–37
Dnešnı́ evangelium mě vyzývá k přijı́mánı́ druhých a ke službě druhým, zvláště těm
„nejmenšı́m“: opomı́jeným, opovrhovaným, osamoceným, . . .

středa 25. 2. Popelečnı́ středa 2 Kor 5,20–6,2
„Smiřte se s Bohem!“ Tato výzva, stojı́cı́ na počátku doby postnı́, se pro mne může
stát programem této postnı́ doby, hledánı́m toho, co mám změnit ve svém životě, co
mám přijmout, s čı́m (kým) se mám smı́řit.

čtvrtek 26. 2. Lk 9,22–25
„Bláznovstvı́ křı́že“ a nemožnost záchrany vlastnı́ho života bez Krista — to nemůže
člověk jen tak přijmout bez působenı́ Ducha sv. Děkujme za jeho dar a otevřme se
jeho působenı́!

pátek 27. 2. Iz 58,1–9a
Dalšı́ „návod“ stojı́cı́ na začátku postnı́ doby. Půst, který si přeje Bůh, je: „rozvázat
nespravedlivá pouta, zlomit každé jařmo, lámat chléb hladovému, neodmı́tat pomoc.“
A přitom mohu počı́tat s Božı́ pomocı́ — „Hospodin odpovı́: ‘ Zde jsem!‘ “

sobota 28. 2. Iz 58,9b–14
„Tvá radost bude v Hospodinu.“ — to je Božı́ zaslı́benı́ pro tento čas, který nemá být
naplněný jen půstem a odřı́kánı́m, ale nápravou a proměnou života, z které se mohu
(byt’může být bolavá) radovat.

neděle 1. 3. 1. postnı́ Gn 9,8–15
Smlouva jako vyjádřenı́ vztahu mezi Bohem a lidmi probı́há dějinami spásy až
k Ježı́šovi. Znovu a znovu je lidmi porušovaná a stále znovu Bohem obnovovaná,
aby našla definitivnı́ naplněnı́ v Ježı́ši Kristu v nové smlouvě s každým člověkem.
Kontinuita? Vychovávánı́? Předevšı́m zjevenı́ Božı́ lásky a věrnosti!
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pondělı́ 2. 3. Lv 19,1–2.11–18
Která z dnešnı́ch výzev ke svatosti je pro Tebe důležitá, která z nich promlouvá do
Tvého života? Vezmi si ji do dnešnı́ho dne.

úterý 3. 3. Iz 55,10–11
Božı́ slovo je pravdivé, je účinné, je plodné. Mohu se na něj spolehnout, mohu do něj
vložit svou naději!

středa 4. 3. Jon 3,1–10
Bůh se smilovává. To je radostná zpráva i pro mne. Nemusı́m zůstávat ve svých
hřı́šı́ch, ale odvrátit se od nich a hledat (a nacházet) u Boha odpuštěnı́ a smı́řenı́.

čtvrtek 5. 3. Est 4,17n.p–r.aa–bb.gg–hh
Ester vkládá všechnu svou naději do Hospodina: „Pane, až do konce vysvobozuješ
všechny, kdo se ti lı́bı́.“ A co já? V co (koho) vkládám svou naději?

pátek 6. 3. Ez 18,21–28
Bůh odpouštı́ a ospravedlňuje toho, kdo měnı́ své chovánı́, kdo se odvracı́ od svých
zlých a špatných cest a jedná spravedlivě. Bůh toužı́ dávat život! Mohu jej dnes vpustit
do svého „nežitı́“, tam, kde potřebuji probudit a oživit, do svého života zmrtvělého
hřı́chem.

sobota 7. 3. Dt 26,16–19
Bůh si vyvolil Izrael a uzavřel se svým lidem smlouvu. Na pokračovánı́ této smlouvy
— smlouvě nové — mám podı́l i já, skrze křest. Jsem Bohem vyvolen(a), zamiloval
si mě, našel ve mně zalı́benı́. Na jeho lásku mohu odpovědět svou vděčnostı́, láskou
(proměněnou v čin), modlitbou.

neděle 8. 3. 2. postnı́ Gn 22,1–18
Poslušnostı́ „praotce vı́ry“ Abrahama směřujı́ dějiny spásy ke Smlouvě s Božı́m
lidem na Sinaji; poslušnost Krista až k smrti na křı́ži je Novou smlouvou o našem
vykoupenı́!

pondělı́ 9. 3. Dan 9,4b–10
Kajı́cnost, uznánı́ hřı́chu, vyznánı́ viny otevı́rá cestu Božı́mu milosrdenstvı́, otevı́rá
cestu k uzdravenı́, k proměně života.

úterý 10. 3. Iz 1,10.16–20
Krásný obraz („I kdyby jak šarlat byly vaše hřı́chy . . . “) Božı́ moci a touhy uzdra-
vovat, odpouštět a zahlazovat. I dnes s nimi mohu počı́tat, na ně se spoléhat a nechat
se uzdravovat a proměňovat.



13

středa 11. 3. Jer 18,18–20
Jeremiáš „vylévá“ své zraněné srdce před Hospodinem. To je ta správná cesta, to pravé
mı́sto, kde mohu i já vylévat své srdce a nacházet uzdravenı́, ochranu a vysvobozenı́.

čtvrtek 12. 3. Jer 17,5–10
Opravdu spoléhám na Hospodina ve všech oblastech svého života? Pak jsem „jako
strom, který je zasazen u vod, . . . nestrachuje se.“ Anebo jı́m mohu být, vložı́m-li
dnes všechnu svoji důvěru v Hospodina!

pátek 13. 3. Gn 37,3–4.12–13a.17b–28
Josefův přı́běh (zde začı́najı́cı́, my známe i jeho št’astné vyústěnı́) nám může být
povzbuzenı́m při snášenı́ protivenstvı́, neporozuměnı́, nepřijetı́ od druhých.

sobota 14. 3. Mich 7,14–15.18–20
„. . . máš zálibu v milosrdenstvı́. Znovu se smiluješ.“ Je to tak — mohu se někdy
cı́tit až trapně (což je však vůči Božı́mu milosrdenstvı́ pocit falešný), přesto je to to
nejlepšı́, co mohu udělat: znovu a znovu přicházet před Hospodina a prosit o milosr-
denstvı́, odpuštěnı́, uzdravenı́.

neděle 15. 3. 3. postnı́ Ex 20,1–17
Vyvedenı́ z Egypta a Smlouva na Sinaji — největšı́ událost v dějinách Starého zákona.
Všimni si, že Desateru je předřazena věta o nejpodstatnějšı́m, co Bůh ve SZ vykonal.
Rozjı́mej o tom, co Bůh koná pro tebe . . . a proto nebudeš mı́t . . . !?. Nebo to vidı́š
obráceně?

pondělı́ 16. 3. 2 Král 5,1–15a
Důvěřovat Bohu (a jeho služebnı́kům), ochota vystoupit ze svých zaběhlých představ
(„Řekl jsem si: Jistě mi vyjde vstřı́c . . . “) a otevřı́t se přijetı́ daru Božı́ milosti pro
mne, pro dnešnı́ den — to je výzva tohoto úryvku.

úterý 17. 3. Dan 3,25.34–43
Důvěra v Boha, ochota následovat Jej celým srdcem, hledat Božı́ tvář — to majı́ být
znaky (charakteristiky) každé mé modlitby.

středa 18. 3. Dt 4,1.5–9
Dodržovat smlouvu s Hospodinem, nezapomı́nat „na události, které viděly tvé oči.
At’nevymizı́ z tvé mysli . . . “ To je důležité nejen pro tebe, ale je třeba je předávat
dál — svým „synům a dcerám“, lidem kolem tebe: vydávat svědectvı́ o Hospodinově
lásce a milosrdenstvı́!
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čtvrtek 19. 3. Slavnost sv. Josefa Mt 1,16.18–21.24a
Josefova poslušnost vůči Božı́mu slovu a jeho věrnost vůči danému poslánı́ je pro
mě výzvou. Výzvou k následovánı́. Co konkrétně pro mne znamená být poslušný(á)
vůči Božı́mu slovu a věrný(á) jeho poslánı́?

pátek 20. 3. Oz 14,2–10
Čteme pořád samé podobné texty: Hospodin se smilovává, když se navracı́me; od-
pouštı́ naše nepravosti. Chce nás tak povzbudit k opuštěnı́ vlastnı́ch nepravých cest a
k následovánı́ Hospodina. Mám k tomu odvahu?

sobota 21. 3. Oz 6,1–6
„Poznávejme Hospodina, snažme se ho poznat!“ Vytrvalé poznávánı́ Božı́ lásky
(v modlitbě, v Pı́smu, v lidech kolem mne) mne proměňuje a vede k růstu v lásce,
pokoře a milosrdenstvı́.

neděle 22. 3. 4. postnı́ 2 Par 36,14–23
Navzdory hřı́chu a odpadlictvı́ už dějiny (spásy) Izraele potvrzujı́, že Bůh je věrný a
plnı́ svá zaslı́benı́. Všimni si, že k naplněnı́ jeho záměru posloužı́ i pohanský perský
král. Věřı́š, že Bůh je Pánem dějin i „dnešnı́ho“ světa? Je i Pánem (dějin) tvého
života?

pondělı́ 23. 3. Iz 65,17–21
Izajášův text je jako balzám, jako pramen uprostřed vyprahlé pouště: Nemoc hřı́-
chu, prázdnota duše, tvrdost srdce, pláč, vidina smrti . . . nejsou definitivnı́. Bůh vše
překoná v novém stvořenı́. To se uskutečnilo v Kristu.

úterý 24. 3. Ez 47,1–9.12
Zakořenit u Hospodinových vod (= u něj čerpat svoji sı́lu) — to je cesta, která vede
k růstu, k proměně, k oživenı́ a k nesenı́ ovoce. Mám ve svém životě dostatečný
prostor pro toto čerpánı́? Mohu čerpat právě ted’!

středa 25. 3. Slavnost Zvěstovánı́ Páně Iz 7,10–14
Achaz odmı́tá Božı́ znamenı́ nikoli z pokory. Chce se spoléhat na sebe, na své
spojence, nechce být „zavázán“ Hospodinu. Jak je tomu u mne, v mém životě?

čtvrtek 26. 3. Ex 32,7–14
Mojžı́š je zde ukázaný jako ten, kdo se přimlouvá za svůj lid — za koho se dnes
mohu přimlouvat já? Koho mi Pán dává na mysl?

pátek 27. 3. Mdr 2,1a.12–22
Text, který automaticky (a právem) vztahujeme na Krista, mluvı́ obecně o utrpenı́
člověka a o Božı́ pomoci, která je blı́zko. I pro mne. Kde (v čem) potřebuji já Božı́
pomoc? Mohu o ni ted’prosit.
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sobota 28. 3. Jer 11,18–20
Prorok Jeremiáš naslouchá svému Pánu, nechává se jı́m poučit a vést navzdory pro-
tivenstvı́ svých nepřátel. Odplatu pak nechává na Něm. Tak jako on dnes naslouchej
svému Pánu. O čem tě chce poučit?

neděle 29. 3. 5. postnı́ Jer 31,31–34
Text z Jeremjáše se po staletı́ch naplnı́ v Nové smlouvě: Zákon vložený do nitra,
vepsaný do srdce proměňovaného Božı́ láskou tj. působenı́m Ducha sv. To je největšı́
dar Zmrtvýchvstalého každému z nás.

pondělı́ 30. 3. Jan 8,1–11
Problémem pro Boha nenı́ na prvnı́m mı́stě HŘÍCH, ale ČLOVĚK, jeho srdce. Kde
je tvoje mı́sto v tomto přı́běhu?

úterý 31. 3. Nm 21,4–9
Had na kůlu je pro Jana v jeho evangeliu (J 3,14) předobrazem Krista na křı́ži, ke
kterému mohu přicházet — uštknutý hřı́chem — pro uzdravenı́. Vědomı́ mé hřı́šnosti
mne nemá odvádět od Boha, ale přivádět k Němu, před jeho křı́ž, kde mohu nalézt
smı́řenı́ a odpuštěnı́.

středa 1. 4. Dan 3,14–20.91–92.95
Spoléhánı́ se na Boha, stánı́ si na svém i za nepřı́znivých okolnostı́ vede (vedle Božı́
pomoci) i k tomu, že druzı́ lidé mohou poznat Božı́ velikost a moc.

čtvrtek 2. 4. Gn 17,3–9
Božı́ smlouva s Abrahámem je předobrazem smlouvy, kterou Bůh uzavřel v Kristu
i se mnou. I mě se týkajı́ zaslı́benı́ „učinı́m tě plodným, dám ti zemi“. Vnı́mám Božı́
požehnánı́ v mém životě? Mohu ted’za ně chválit Pána.

pátek 3. 4. Jer 20,10–13
Spoléhánı́ se na Hospodina, který „je se mnou jako silný bojovnı́k“ je jedinou posilou
a nadějı́ pro Jeremiáše a stejně tak může (a má) být i pro mne.

sobota 4. 4. Ez 37,21–28
Dnes čteme o zaslı́benı́ smlouvy, jejı́ž uzavřenı́ (Ježı́šovou smrtı́) budeme už za
týden slavit a znova se k nı́ přiznávat (při obnově křtu o vigilii na Bı́lou sobotu).
„Vysvobodı́m je ze všech nevěrnostı́.“ Toto Božı́ zaslı́benı́ by ti nemělo zapadnout,
nech se jı́m provázet dnešnı́m dnem.

neděle 5. 4. Květná neděle Iz 50,4–7; Flp 2,6–11
Služebnı́kova poslušnost u Izajáše stojı́ zcela na důvěře v Hospodina. Ježı́š Kristus
v poslušnosti Otci se zcela zřekl sám sebe a přijal smrt na křı́ži . . . za nás, za mě, za
tebe — proto ho také Bůh povýšil (a dal mu jméno) . . . Jak se to týká tvého života?
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pondělı́ 6. 4. Iz 42,1–7
Hospodin povolává svého služebnı́ka, stejně tak povolává i mne. Chce mi být oporou
(„vzal jsem tě za ruku“) v mém povolánı́; tam, kde mne v životě postavil.

úterý 7. 4. Iz 49,1–6
V mnohém našem (dobrém) úsilı́ nemusı́me hned (nebo vůbec) vidět výsledky. Přesto
má smysl, je-li založeno na Božı́m povolánı́.

středa 8. 4. Iz 50,4–9a
Dalšı́ Izaiášova pı́seň o Božı́m služebnı́ku. Také já si mohu dnes nechat od Pána
„probudit sluch“, naslouchat Mu a s Jeho pomocı́ („Hle — Pán, Hospodin, mi
pomáhá.“) konat Jeho vůli.

čtvrtek 9. 4. Zelený čtvrtek Ex 12,1–8.11–14
Připomı́nka ustanovenı́ velikonočnı́ večeře v Egyptě je připomı́nkou vysvobozenı́
z otroctvı́ do svobody; vysvobozenı́, o které jsme celý tento půst usilovali a které
bude o Velikonocı́ch naplněno.

pátek 10. 4. Velký pátek Iz 52,13–53,12
Poslednı́ Izaiášova pı́seň o Božı́m služebnı́kovi mluvı́ o jeho utrpenı́: „jeho rány nás
uzdravily.“ Mé hřı́chy mě nemusı́ srážet k zemi, bylo už za mě zaplaceno! Právě dnes
mohu toto znovu prožı́t a děkovat za to!

sobota 11. 4. Bı́lá sobota Řı́m 6,3–11
Dnes obnovujeme (každý za sebe) svoji smlouvu s Hospodinem. Je to krátký okamžik
během vigilie, na který jsme se celý půst připravovali. Co ještě dnes potřebuji dořešit,
s kým se smı́řit, co vyznat, za co děkovat? To všechno pak mám s sebou vzı́t do chvı́le
obnovy svého křtu.

neděle 12. 4. Slavnost Zmrtvýchvstánı́ Páně Jan 20,1–9
Ježı́šovo Zmrtvýchvstánı́ proměňuje život každého. Děkuj Bohu za proměnu tvého
života, která nikdy nekončı́, tak jako nekončı́ Božı́ láska a požehnánı́, vysvobozujı́cı́
Tě z moci hřı́chu a směřujı́cı́ tě do Jeho královstvı́.

pondělı́ 13. 4. Pondělı́ velikonočnı́ Sk 2,14.22b–33
I ty jsi svědek Kristova vzkřı́šenı́. Mohou to lidé kolem tebe na tobě vidět?

úterý 14. 4. Úterý velikonočnı́ Sk 2,36–41
I my jsme se přidali k této vı́ře a jako dar jsme dostali Ducha svatého. Chval Pána za
dar vı́ry a za ty, kteřı́ ti ji hlásali, zprostředkovali, povzbuzovali ji . . .
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středa 15. 4. Středa velikonočnı́ Lk 24,13–35
„Což nám nehořelo srdce . . . “ Setkánı́ s Ježı́šem nás uvádı́ do hlubšı́ho chápánı́
pravdy, pochopenı́ Pı́sma, proměňuje naši mysl. Potřebuji jediné: Jeho slovem se
sytit.

čtvrtek 16. 4. Čtvrtek velikonočnı́ Lk 24,35–48
Znovu čteme o poslánı́ být svědky — a to se týká každého z nás. A každý z nás
k tomu byl „vyzbrojen mocı́ z výsosti.“ Na tu se spoléhej v dnešnı́m dni ve všem
svém konánı́!

pátek 17. 4. Pátek velikonočnı́ Jan 21,1–14
I člověk tak blı́zký Ježı́ši, který toho s nı́m tolik zažil se může vracet ke svým starým
způsobům („Půjdu lovit ryby.“) A Ježı́š jej znovu vracı́ k jeho poslánı́. I mně stále
znova odpouštı́ a vracı́ mne na moji cestu k Němu.

sobota 18. 4. Sobota velikonočnı́ Sk 4,13–21
„Je nemožné nemluvit o tom, co jsme viděli a slyšeli.“ Skutečnost Zmrtvýchvstánı́
je opravdu něčı́m velikým a základnı́m, něčı́m, o čem prostě nejde mlčet a musı́ být
předáváno dál. A k tomu jsem i dnes zván — svědčit svým slovem i životem.

neděle 19. 4. 2. velikonočnı́ — Svátek Božı́ho milosrdenstvı́ Jan 20,19–31
Dar Božı́ho pokoje (zdůrazněný opakovánı́m) je darem i pro tebe. Zmrtvýchvstánı́
přinášı́ usmı́řenı́, pokoj, dar Ducha; skrze jeho prožitı́ (a zažitı́) jej pak ty sám(a)
můžeš dávat dál.

pondělı́ 20. 4. Sk 4,23–31
Učednı́ci se — tvářı́ v tvář protivenstvı́ — nebojı́, spoléhajı́ se na Hospodina a
předevšı́m — vzdávajı́ mu chválu. To může být povzbuzenı́m (a návodem) pro mne
nejen pro dnešnı́ den.

úterý 21. 4. Sk 4,32–37
„Jedno srdce a jednu duši“ — obraz ideálnı́ farnosti. Jak je tomu se mnou a s mojı́
farnostı́? Snažı́m se být tı́m, kdo k růstu farnosti tı́mto směrem přispı́vá? Mohu se
modlit za sebe, za své spolufarnı́ky, za naše(ho) kněze, abychom v tom společně
rostli.

středa 22. 4. Sk 5,17–26
Anděl vyvádı́ apoštoly z vězenı́ a posı́lá je hlásat „všechna slova toho života.“ A oni
neutı́kajı́, neschovávajı́ se, ale jdou a hlásajı́. Jsou poslušni Božı́ho slova, které samo
dává život.
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čtvrtek 23. 4. Svátek sv. Vojtěcha Jan 10,11–16
Ježı́š jako dobrý pastýř, dávajı́cı́ nám pastýře. Poděkuj a pros za ty, kteřı́ ti byli (či
jsou) v tvém životě pastýři (rodiče, kněz, přı́tel, duchovnı́ vůdce . . . ).

pátek 24. 4. Sk 5,34–42
Je můj život zakotvený v Bohu? Je moje práce, moje vztahy, moje služba ve farnosti
zakotvena v Bohu? „Pocházı́ od Boha?“ mohu se ptát spolu s Gamalielem. Pokud
ano, pak mohu jistě počı́tat s Božı́ pomocı́ a ochranou.

sobota 25. 4. Svátek sv. Marka, evangelisty 1 Petr 5,5b–14
Pokora, bdělost, vytrvalost v protivenstvı́ch — jak mohu tyto ctnosti naplňovat,
uskutečňovat v dnešnı́m dni?

neděle 26. 4. 3. velikonočnı́ Lk 24,35–48
Vı́ra stojı́ na svědectvı́ těch, kteřı́ se s Zmrtvýchvstalým setkali. Jaké je moje svědectvı́
o zmrtvýchvstánı́?

pondělı́ 27. 4. Jan 6,22–29
Kde, jak a proč hledám Ježı́še já? Co od něho očekávám?

úterý 28. 4. Sk 7,51–8,1a
Štěpán je „plný Ducha svatého“. Žı́t a jednat z plnosti Ducha, který mě byl dán —
k tomu jsem zván. A mám-li pocit, že mně tato plnost chybı́, mohu o ni znova, právě
dnes, prosit.

středa 29. 4. Svátek sv. Kateřiny Sienské, patronky Evropy Mt 11,25–30
Které věci? Mohl bych je v tichu najı́t, radovat se z nich, děkovat.

čtvrtek 30. 4. Sk 8,26–40
Kdo je mi bližšı́ z dnešnı́ho čtenı́: komořı́ (čtoucı́ B. slovo a snažı́cı́ se porozumět) či
Filip (uvádějı́cı́ jej do hlubšı́ho poznánı́ Pı́sma). Podle „sympatiı́“ pak pros o hlubšı́
porozuměnı́ Božı́mu slovu, o někoho, kdo ti v tom bude nápomocen či o požehnánı́
při službě druhým, kterým pomáháme objevovat Knihu života.

pátek 1. 5. Mt 13,54–58
Také si zařazujeme lidi podle tradice, zvyklostı́, zkušenostı́ s nimi, kabátu . . . Stává
se nám, že je „bereme“ jenom v tom, jak jsme si je zařadili. Představ si, že by s tebou
takhle jednal Bůh?

sobota 2. 5. Sk 9,1–20
Mohu dnes prosit o to, abych byl pokorný a otevřený pro věci nové na své cestě
k Pánu. A být vděčný za chvı́le, kdy mne vyvádı́ z mých vlastnı́ch cest, kdy mi strhne
šupiny z očı́ a vede mne k hlubšı́ proměně života.
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neděle 3. 5. 4. velikonočnı́ Jan 10,11–18
Ježı́š zná své ovce a ony znajı́ jeho. Otec miluje Ježı́še, protože dává svůj ži-
vot . . . Nacházı́m tu pro sebe výzvu i povzbuzenı́?

pondělı́ 4. 5. Sk 11,1–18
Božı́ jednánı́ někdy překračuje naše představy a to, co jsme ochotni přijmout. Být ote-
vřený Božı́mu Duchu, který vane, kam chce — může pro mne být výzvou z dnešnı́ho
textu.

úterý 5. 5. Sk 11,19–26
Bůh je schopen využı́t věci špatné (pronásledovánı́ učednı́ků) k něčemu dobrému
(rozšı́řenı́ cı́rkve do dalšı́ch zemı́). A to se týká nejen učednı́ků, ale i mne. Mohu za
to děkovat a může to pro mne být povzbuzenı́m k vytrvalosti v nesenı́ věcı́ těžkých a
obtı́žných.

středa 6. 5. Jan 12,44–50
Nemusı́m zůstávat v temnotě. Ježı́š nepřišel proto, aby mě odsoudil (kvůli mým
hřı́chům), ale aby mi odpustil (a odpouštı́ mi stále znovu) a ukazoval mi cestu
vedoucı́ ke světlu, k Otci.

čtvrtek 7. 5. Jan 13,16–20
Hřı́ch v nás působı́ převrácenı́, zatemněnı́, nejednotu, rozbitost: z prostředku se stává
cı́l, vědět ještě neznamená podle toho jednat, světlo je nazýváno tmou . . . Ježı́šova
„otrocká“ služba lásky k nám ukazuje mně i tobě cestu, jak z toho ven: jednat jako
On — NÁSLEDOVAT !

pátek 8. 5. Jan 14,1–6
„Já jsem cesta, pravda a život.“ Jak se tato Ježı́šova slova projevujı́ v mém životě? Je
pro mne Ježı́š opravdu Cestou, po které se snažı́m každý den jı́t; je pro mne Pravdou,
které věřı́m a důvěřuji; je pro mne Životem, zdrojem, ze kterého čerpám pro svůj
život?

sobota 9. 5. Sk 13,44–52
„Plni radosti a Ducha svatého.“ K tomuto postoji učednı́ků jsme neustále zváni. Bez
ohledu na okolnosti (jež mohou být obtı́žné a bolavé) má v nás být ta základnı́ radost
— radost ze spásy, z vykoupenı́, z naplněnı́ Duchem svatým . . .

neděle 10. 5. 5. velikonočnı́ Jan 15,1–8
Kolikrát se v textu vyskytuje slovo „ovoce“?! O ně v našem životě jde, protože „tı́m
bude oslaven Otec“. Být v Kristu jako ratolest při kmeni — to je návod, jak přinášet
ovoce. Co to „být v Kristu“ vlastně znamená — konkrétně, pro mne?
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pondělı́ 11. 5. Sk 14,5–18
Dnešnı́ čtenı́ pro mne může být výzvou k pokoře — Bůh i skrze mne jistě koná své
dı́lo, svoje činy. Já však jsem pouze jejich svědkem a Jeho služebnı́kem, služebnicı́.
On je ten, který působı́.

úterý 12. 5. Sk 14,19–28
Tak jako apoštolé i my potřebujeme nějaké mı́sto a přátele, kde a s kterými si můžeme
navzájem svědčit o tom, co Bůh koná v našich životech: sdı́let naše radosti i starosti,
být si navzájem útěchou a povzbuzenı́m. Mohu o to prosit (hledám-li takovýto prostor)
či děkovat (zakoušı́m-li něco takového).

středa 13. 5. Jan 15,1–8
Zůstat napojený na Krista, a zároveň zůstat ve spojenı́ se svými bratry a sestrami (ve
farnosti i jinde), byt’to pro mne může být těžké či obtı́žné; nestát se soukromnı́kem
ve vı́ře . . . je výzva dnešnı́ho textu.

čtvrtek 14. 5. Svátek sv. Matěje, apoštola Jan 15,9–17
Ježı́šova láska k nám („. . . jako jsem já miloval vás“) je pro nás výzvou k násle-
dovánı́ („Milujte se navzájem“). Pak jsme a zůstáváme Božı́mi přáteli, vyvolenými
k „přinášenı́ trvalého užitku“.

pátek 15. 5. Jan 15,12–17
„Nazval jsem vás přáteli.“ Božı́mi přáteli jsou ti, kdo žijı́ ve spojenı́ s Otcem („vám
jsem oznámil všechno, co jsem slyšel od svého Otce“). Z tohoto přátelstvı́ pak vyrůstá
život podle Ježı́šova přikázánı́: „Milujte se navzájem . . . “

sobota 16. 5. Svátek sv. Jana Nepomuckého, hl. patrona Čech Řı́m 8,31b–39
Opravdu nic mě nemůže „odloučit od Božı́ lásky v Kristu Ježı́ši, našem Pánu.“ Nic
nemůže převýšit velikost jeho lásky ke mně. Mohu tedy v důvěře odložit všechny
své obavy, starosti, strachy, pokušenı́, . . .

neděle 17. 5. 6. velikonočnı́ Jan 15,9–17
Čteme-li pozorně, nemůžeme zůstat lhostejnı́ k tomu, co pro nás Bůh dělá.
Dejme proto stranou všechno to bědovánı́ nad sebou, nad dětmi, nad světem, nad
cı́rkvı́ . . . „že nás On nemá dost rád, protože . . . “; čtěme znovu text a otevřme pro
něj dokořán své srdce!

pondělı́ 18. 5. Jan 15,26–16,4a
Duch svatý potvrzuje svědectvı́ o Zmrtvýchvstalém, což vyvolává nepřátelstvı́ „toho
zlého“. Vı́me o tom, máme s tı́m zkušenost, přesto se často pouštı́me do nerovného
zápasu se zlem sami. Výsledek bývá žalostný; jde přece o „zápas vı́ry“!
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úterý 19. 5. Sk 16,22–34
Pavel a Silas se ve vězenı́ modlili nejen za své vysvobozenı́, ale také „zpı́vali Bohu
chvalozpěvy.“ Podobně i já v těžkých okolnostech svého života nemám k Bohu jen
volat o pomoc, ale také jej chválit . . .

středa 20. 5. Jan 16,12–15
Duch nás — mne i tebe — uvádı́ do veškeré pravdy. Chceš-li v pravdě žı́t, otvı́rej se
stále tomuto Duchu skrze pokánı́ (obrácenı́).

čtvrtek 21. 5. Slavnost Nanebevstoupenı́ Páně Sk 1,1–11
Společně s apoštoly mohu velebit Boha a očekávat jeho Ducha, moc z výsosti,
obnovenı́ jeho darů, uschopněnı́ ke svědectvı́, obdarovánı́ ke službě, . . .

pátek 22. 5. Jan 16,20–23a
„Vaši radost vám nikdo nevezme“ — nemůže, protože náš Pán vstal z mrtvých a
přimlouvá se za nás u Otce. Tato základnı́ radost (plynoucı́ z Ježı́šova zmrtvýchvstánı́)
má provázet každý den mého života.

sobota 23. 5. Sk 18,23–28
Slovo Božı́ se šı́řı́ od člověka ke člověku. Lidé mohou poznat, že „Ježı́š je Mesiáš“
z našeho svědectvı́ a jejich svědectvı́ zas může oslovit dalšı́ v jejich okolı́. Komu
v mém okolı́ mohu být svědkem?

neděle 24. 5. 7. velikonočnı́ Jan 17,11b–19
Ježı́š v hodině utrpenı́ se modlı́ za učednı́ky, Duch svatý v mém srdci za mne. Stále
znovu prožı́vej tuto skutečnost s radostnou důvěrou v Něj.

pondělı́ 25. 5. Sk 19,1–8
„Ani jsme neslyšeli, že je nějaký Duch svatý.“ Je Duch svatý živý, činný v mém
životě, jednám v jeho sı́le a z jeho obdarovánı́?

úterý 26. 5. Jan 17,1–11a
Věčný život je, „že poznajı́ tebe, jediného pravého Boha.“ Toto poznánı́ mohu a mám
prohlubovat každý den svého života. V modlitbě, v setkánı́ch s druhými lidmi, v mé
práci, v rodině . . .

středa 27. 5. Jan 17,11b–19
Nejsme vzati ze světa, ale do něj posláni, zachráněni od Zlého a pro naše poslánı́
ve světa posvěceni pravdou — Ježı́šovým slovem a jeho naplněnı́m — Kristovým
„zasvěcenı́m“ na křı́ži.

čtvrtek 28. 5. Jan 17,20–26
Ježı́šova prosba o jednotu — tolik známá, tak těžko naplňovaná a tolik potřebná pro
svět. Jak mohu prohloubit jednotu s bratry a sestrami ve své obci, ve své farnosti?
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pátek 29. 5. Jan 21,15–19
Petr, který Krista zradil, nenı́ odsouzen, ale vyzván k následovánı́, které je zakotveno
a projevuje se v lásce ke všem bratrům a sestrám.

sobota 30. 5. Jan 21,20–25
Petr (a spolu s nı́m i my) se nemá srovnávat s druhými, ale následovat Krista svojı́
jedinečnou cestou, na kterou jej Pán pozval . . .

neděle 31. 5. Slavnost Seslánı́ Ducha svatého Ga 5,16–25
Žı́t z moci Božı́ho Ducha, nepodléhat jen lidské přirozenosti, nechat se Duchem
řı́dit, nést ovoce Božı́ho Ducha, mı́t podı́l na královstvı́ Božı́m . . . spousta námětů
k rozjı́mánı́ o tom, co je nám darovánı́m Ducha nabı́dnuto.

pondělı́ 1. 6. Mk 12,1–12
Nevěrnost, zloba, nevděčnost, závist . . . čekajı́ v nás na přı́ležitost k „vybitı́“ na
druhých. Dáme-li jı́, podı́lı́me se na likvidaci Syna.

úterý 2. 6. Mk 12,13–17
Možná v textu vidı́š sebe; třeba když „zbožně“ přehráváš zodpovědnost, nebo když
se zaštit’uješ Božı́ vůlı́ . . .

středa 3. 6. Mk 12,18–27
Rádi řešı́me pro (za) druhé to, v co sami nevěřı́me nebo tomu nerozumı́me. Utı́káme
tı́m před pravdou a platı́ o nás Ježı́šovo: „Velmi se mýlı́te“!

čtvrtek 4. 6. Mk 12,28b–34
Dvojpřikázánı́ lásky často v životě nahradı́me zvykovostı́ („tak to vždycky bylo“),
„zbožnou“ tradicı́ a zastı́nı́me řadou všelijakých povinnostı́, které musı́me plnit,
protože „čı́m vı́c, tı́m lı́p“. Tohle je asi v každém z nás.

pátek 5. 6. Mk 12,35–37
Jedině Ježı́š je Kristus = Mesiáš = Pomazaný. K němu směřujı́ a v něm se naplňujı́
dějiny spásy, on je Pán a Spasitel.

sobota 6. 6. Mk 12,38–44
Jakékoliv naše jednánı́ — i to „zbožné“ — má být poctivé, pravdivé. Výstřednost,
výjimečnost, okázalost, senzacechtivost . . . to jsou projevy pýchy. Cestou k pravdě
je pokora!

neděle 7. 6. Slavnost Nejsvětějšı́ Trojice Řı́m 8,14–17
Skvělá výpověd’o tom, co nám ve křtu bylo darováno a má být uskutečněno v našem
životě. Způsob je jediný: nechat se vést Duchem Božı́m! (srov. Ř 8,1–13).
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pondělı́ 8. 6. Mt 5,1–12
Koho to vlastně evangelium zasahuje? Lidi nějak potřebné, společensky nedůležité,
možná nenápadné a z okraje společnosti . . . Co očekáváš ty? Zkus se mezi posluchače
zařadit!

úterý 9. 6. Mt 5,13–16
S evangeliem nelze hrát na schovávanou: mı́řı́ do mého srdce, aby odhalilo pokry-
tectvı́, slabošstvı́, nevěrnost, které jsou k ničemu, a vyzvedlo podstatu na svı́cen.

středa 10. 6. Mt 5,17–19
Skutečně, naplněnı́m Zákona a Proroků je Láska projevená v Ježı́ši Kristu. Zákon
i Proroci ke Kristu směřujı́ (uvádějı́).

čtvrtek 11. 6. Slavnost Těla a Krve Páně Mk 14,12–16.22–26
Je to slavnost Nové smlouvy zpečetěné Ježı́šovou krvı́. Ježı́š v Eucharistii mě sytı́ na
cestě životem a tak stvrzuje Smlouvu o spáse i se mnou. A to se mě velice týká!

pátek 12. 6. Mt 5,27–32
Ježı́šovo slovo mı́řı́ k počátku problému, kdy se zlo snažı́ „zaháčkovat“. Dramatické
vyjádřenı́ jen podtrhuje zápas o správné rozhodnutı́ a zodpovědné jednánı́.

sobota 13. 6. Mt 5,33–37
Nechci vzı́t zodpovědnost za své „ano“ či „ne“, protože si nevěřı́m, má to malou váhu
a hlavně nechci „prohrát“. Tak se zaštit’uji všı́m možným, často ani tomu nevěřı́m,
ale působı́ to, dělá to dojem. Je to ubohé, ale i tohle jsem já!

neděle 14. 6. 11. v mezidobı́ Mk 4,26–34
To slovo potřebujeme stále znovu slyšet: i maličké semeno Božı́ho královstvı́ má
v sobě úžasnou sı́lu k růstu. Dejme mu znovu půdu ve svém srdci!

pondělı́ 15. 6. 2 Kor 6,1–10
Vytrvalost Božı́ho služebnı́ka v dobrém — ve všech životnı́ch situacı́ch a okolnostech
— je tı́m, co přinášı́ plody a co i nám dává v Kristu život, radost, všechno.

úterý 16. 6. 2 Kor 8,1–9
Charita — pomoc potřebným — je důležitou součástı́ života každého křest’ana, každé
farnosti. Této zodpovědnosti se nelze jen tak zbavit nějakým přı́spěvkem do sbı́rky
na Charitu. Co mohu (můžeme) udělat pro potřebné v našem okolı́, v našı́ farnosti?
K jakému dobrému dı́lu se mohu přidat?

středa 17. 6. 2 Kor 9,6–11
Komu mohu dnes (či v tomto týdnu) požehnat něčı́m z toho, co mám, co jsem sám
dostal?
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čtvrtek 18. 6. 2 Kor 11,1–11
Pavel se obává o cı́rkevnı́ obec, které tolik dal a na které mu tolik záležı́. Jak důležitá,
jak „drahá“ je mi moje farnost? Modlı́m se za ni? Přispı́vám k jejı́mu růstu, buduji
vztahy se svými bratry a sestrami?

pátek 19. 6. Slavnost Nejsvětějšı́ho Srdce Ježı́šova Ef 3,8–12.14–19
Ježı́šovo srdce, probodené i za moje hřı́chy, dává poznat „lásku, která přesahuje
každé poznánı́“. Proudu této lásky se mohu stále znovu otvı́rat.

sobota 20. 6. Neposkvrněného srdce Panny Marie Iz 61,9–11
Přes všechny starosti a těžkosti se připoj k Izajášově chvalozpěvu: „Velmi se veselı́m
z Hospodina . . . nebot’mě oděl rouchem spásy“. Vztáhni ta slova na sebe.

neděle 21. 6. 12. v mezidobı́ Mk 4,35–41
Asi jsme podobně ustrašenı́ v „bouřı́ch života“. Nebojme se to přiznat. Ale vı́me, kdo
je náš Pán, kterého můžeme prosit: „Dej nám vı́ce vı́ry.“

pondělı́ 22. 6. Gn 12,1–9
I mě pozval Hospodin na cestu, která potrvá celý můj život a dovede mě k Němu.
Mohu dnes děkovat za to, kam mě až k dnešnı́mu dni dovedl, za ty, které mi na této
cestě daroval, a prosit o sı́lu a vytrvalost na dalšı́m úseku cesty.

úterý 23. 6. Gn 13,2.5–18
Abrahám, byt’byl staršı́ a měl právo vybrat si jako prvnı́, přenechává tuto možnost
Lotovi, ten si vybı́rá — lidsky viděno — lepšı́ zemi a Abrahamovi zbývá horšı́, on
však zůstává svobodný (od vlastněnı́ věcı́), zůstává s nı́m Božı́ požehnánı́ a on „musı́“
dál (v těžšı́ch podmı́nkách) zůstat závislým na Bohu.

středa 24. 6. Slavnost Narozenı́ sv. Jana Křtitele Iz 49,1–6
Jan naplnil své povolánı́ Božı́ho služebnı́ka a jeho život je pro mne výzvou, abych
i já věrně stál(a) tam, kam mne Pán povolal; nepovyšoval(a) se nad druhé a plnil(a)
mě daný úkol, dané poslánı́.

čtvrtek 25. 6. Gn 16,1–12.15–16
Když se dlouho nenaplňujı́ Božı́ zaslı́benı́, člověk si hledá vlastnı́ cesty, jak je naplnit
— mı́sto trpělivého důvěřovánı́ Hospodinu. Tyto cesty však k cı́li nevedou a nakonec
se stávajı́ člověku překážkou, obtı́žı́ na jeho cestě.

pátek 26. 6. Mt 8,1–4
„Pane, chceš-li, můžeš . . . “. Já přece vı́m, že ty vždycky chceš . . . moje dobro, očistit
mě od zlého a naplnit dobrem. Odpust’, že mi to „chceš-li“ někdy tak dlouho trvá . . .
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sobota 27. 6. Mt 8,5–17
Ježı́š v utrpenı́ a smrti na křı́ži skutečně „vzal na sebe naše slabosti a nesl naše
nemoci“, aby je proměnil mocı́ zmrtvýchvstánı́. Ale dokážu mu svoje slabosti a
nemoci dávat?

neděle 28. 6. 13. v mezidobı́ Mk 5,21–43
Vı́ra v Ježı́še uzdravuje, proměňuje, zachraňuje, křı́sı́ k životu mrtvé . . . Na čem stojı́
moje vı́ra?

pondělı́ 29. 6. Slavnost sv. Petra a Pavla, apoštolů Mt 16,13–19
„Za koho mě lidé pokládajı́?“ Na Petrově či Pavlově životě můžeme vidět, za koho
oni pokládali Ježı́še a jak kvůli tomu žili. Mohou lidé kolem mne vidět, kým je pro
mne Ježı́š?

úterý 30. 6. Gn 19,15–29
Na jedné straně Božı́ věrnost a milosrdenstvı́, na straně druhé naše lidská svoboda.
A v té jednáme někdy jako Lotovi přı́buznı́: jakoby s námi „žertoval“!

středa 1. 7. Mt 8,28–34
Naše posedlost (uchvácenost) hřı́chem může působit, že také nevidı́me, neslyšı́me,
nechceme uzdravenı́ — tak jsme hřı́chem „opilı́“! Text je varovánı́m a impulsem
k pokorné modlitbě.

čtvrtek 2. 7. Mt 9,1–8
Vı́ra — odpuštěnı́ hřı́chů — uzdravenı́. Tuhle zkušenost dı́ky Kristu máme, ale ne
vždy se jı́ řı́dı́me.

pátek 3. 7. Svátek sv. Tomáše, apoštola Jan 20,24–29
Patřı́me k těm, kteřı́ „neviděli, a přesto uvěřili!“ Můžeme děkovat za všechny, dı́ky
nimž jsme uvěřili a zároveň být těmi, kteřı́ tuto vı́ru budou předávat dál. Prosme,
abychom to dokázali . . .

sobota 4. 7. Gn 27,1–5.15–29
Bůh dává své požehnánı́ svobodně a nezaslouženě, nehledě na naše vlastnı́ lidské
(někdy hřı́šné) snahy o vlastnı́ zajištěnı́. Nepřekážı́m mu někdy svým konánı́m?

neděle 5. 7. Slavnost sv. Cyrila a Metoděje, patronů Evropy Lk 10,1–9
Cyril a Metoděj jsou vpravdě našimi otci vı́ry. Můžeme děkovat za vı́ru i za to, že
k nám přišla skrze jejich svědectvı́ a zároveň prosit za vı́ru v našı́ obci, městě, aby
zde rostla, obnovovala se a byla zvěstována dál.

pondělı́ 6. 7. Gn 28,10–22a
„Opravdu, Hospodin je na tomto mı́stě, a já jsem to nevěděl!“ Vnı́mám Božı́ přı́tom-
nost, Božı́ jednánı́ v mém životě, v mé rodině, v mé farnosti, v mojı́ práci . . . ?
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úterý 7. 7. Gn 32,23–33
„Nepustı́m tě, dokud mi nepožehnáš.“ Jsou situace v našem životě, kdy „bojujeme“
s Bohem a kdy Božı́ odpovědı́ je (mı́sto našı́ naprosté porážky) vysvobozenı́, požeh-
nánı́. Chvalme Jej za Jeho věrnost.

středa 8. 7. Mt 10,1–7
„Jděte a kažte, že se přiblı́žilo královstvı́ nebeské“ je stále aktuálnı́ výzvou pro
každého z nás. Jak, kde, s kým . . . o tom mluv předevšı́m s Pánem, který tě křtem
povolal.

čtvrtek 9. 7. Gn 44,18–21.23b–29;45,1–5
Josef odpouštı́ svým bratrům dávné a hluboké proviněnı́ proti němu a stává se pro
ně požehnánı́m, zajišt’uje jim potravu v době neúrody. Jak je tomu u mne: nezůstává
v mém srdci nějaké nevyřešené neodpuštěnı́, které otravuje mé srdce, které nahlodává
moji důvěru . . .

pátek 10. 7. Gn 46,1–7.28–30
Jákobova odpověd’na Božı́ zavolánı́ „Tady jsem“ v sobě zahrnuje vyjádřenı́ naprosté
připravenosti, přı́tomnosti celého člověka s celou svojı́ historiı́, se všı́m, co má, kým
je a s ochotou zařı́dit se podle Božı́ho slova. I ty můžeš v modlitbě a naslouchánı́ řı́ci
Otci své „Tady jsem.“

sobota 11. 7. Svátek sv. Benedikta, patrona Evropy Mt 19,27–29
Každý, kdo pro Ježı́še něco ve svém životě opustil, zı́skal tı́m zároveň plnost života
s Nı́m. Z nı́ se mohu radovat, z nı́ žı́t a připomı́nat si ji v těžkých chvı́lı́ch svého
života . . .

neděle 12. 7. 15. v mezidobı́ Am 7,12–15
Nerozumı́š bibli, nejde ti modlitba ve společenstvı́, stydı́š se promluvit, připadáš si
„mimo“? Amos, řada proroků i apoštolů měla podobné problémy . . . a vidı́š?! Děkuj
Pánu, kde jsi!

pondělı́ 13. 7. Ex 1,8–14.22
Lidsky neřešitelná situace Izraelitů v Egyptě je prostorem, v kterém se může projevit
Božı́ moc a sı́la. Nenı́ už nikdo jiný a nic jiného, na co by se dalo spoléhat, na kom
či na čem záviset.

úterý 14. 7. Ex 2,1–15a
Mojžı́š je vysvobozený — vytažený — z vody a může se tak stát tı́m, kdo sám
bude (pod Božı́m vedenı́m a v Jeho moci) vysvobozovat — vytahovat — svůj národ.
Vı́m o tom, že jsem byl(a) Bohem vysvobozen(a), zachráněna(a) — vytažen(a) —
z otroctvı́ a z moci hřı́chu?
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středa 15. 7. Ex 3,1–6.9–12
Mojžı́š (podobně jako Jákob ve čtenı́ minulého pátku) odpovı́dá na Božı́ volánı́ „Tady
jsem.“ A nehledě na všechny jeho nedokonalosti (prchlivost, bázlivost, neobratnost
v řeči) jej Bůh povolává k vysvobozenı́ svého lidu. Vı́m o mém povolánı́ Bohem?

čtvrtek 16. 7. Ex 3,13–20
Zjevenı́m vlastnı́ho Božı́ho jména ukazuje Hospodin svoji moc a zároveň zájem
o člověka. Božı́ jméno Jahve (=Jsem, který jsem) se dá také přeložit Jsem tady pro
vás (abych vás vysvobodil z Egypta — z otroctvı́ hřı́chu). Jsem tady pro vás. I pro
tebe!

pátek 17. 7. Ex 11,10–12,14
Text pro nás známý z Velikonočnı́ vigilie — připomı́nka zázračného vysvobozenı́
Izraelitů z Egypta. Pro nás připomı́nka našeho vykoupenı́, vysvobozenı́ a přı́ležitost
ke slavenı́ a děkovánı́ za naši spásu.

sobota 18. 7. Ex 12,37–42
Přı́běh vysvobozenı́ pokračuje. Izrael se vydává na cestu a ta cesta, byt’vede do cı́le —
Zaslı́bené země, má být zároveň „životnı́m postojem“ — být připraven(a) se vydat,
kdykoli a kamkoli mne Pán zavolá.

neděle 19. 7. 16. v mezidobı́ Mk 6,30–34
I my jsme zváni v době prázdnin a dovolených k odpočinku. Ale přitom máme být
otevřenı́ tomu, když nás (i o dovolené) bude Ježı́š chtı́t „poučovat o mnoha věcech“
— skrze setkánı́ s lidmi, události, krásy přı́rody . . .

pondělı́ 20. 7. Mt 12,38–42
Ježı́šova „velikost“ nespočı́vá v mocných znamenı́ch, která obdivujı́ lidé, ale v po-
slušnosti Otce, když se ponı́žil, vzal na sebe bolest a smrt . . . a proto byl vyvýšen. Na
tomto „znamenı́ “ stojı́ naše spása, je nejdůležitějšı́.

úterý 21. 7. Ex 14,21–15,1
Hospodin vyvádı́ své zástupy z Egypta, vyvádı́ i mne (nechám-li se vést) z mých
starostı́, omylů, smutků, usedlostı́, . . .

středa 22. 7. Jan 20,1.11–18
Postav mı́sto Marie sebe, svoji situaci: Ježı́š ti odpustil, postavil na nohy a sotva se
zmátořı́š, je konec. V opuštěnosti stojı́š a pláčeš nad sebou, jakoby On nebyl. Ale On
žije, byl vzkřı́šen a řı́ká ti: Neplač, důvěřuj mi, já jsem přemohl smrt a hřı́ch, jsem
Živý. Otevři své srdce působenı́ mého Ducha . . .
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čtvrtek 23. 7. Svátek sv. Brigity, patronky Evropy Gal 2 19–20
Jako Bohem osvobozenı́ a milovanı́ (žiji tyto skutečnosti?) můžeme být těmi, kdo
sami milujı́ a přinášı́ zvěst o osvobozenı́ druhým.

pátek 24. 7. Mt 13,18–23
Patřı́m k těm, „kdo slovo o královstvı́ (Božı́m) slyšı́ a chápou a přinášejı́ úrodu“?
Tomu chce napomáhat i toto naše rozjı́mánı́ a modlitba nad texty Pı́sma.

sobota 25. 7. Svátek sv. Jakuba, apoštola Mt 20,20–28
At’jsme čı́mkoli, jsme povoláni ke službě. Máme napodobovat Ježı́še, jehož služba
všem lidem jej dovedla až na křı́ž.

neděle 26. 7. 17. v mezidobı́ Ef 4,1–6
Výzva k jednotě znı́ tak známě, možná až omšele. Přesto úsilı́ o ni je potřebné a nutné
— mám usilovat o jednotu v mojı́ farnosti, ve své rodině, v sobě samé(m) . . . toto
usilovánı́ patřı́ neoddělitelně k životu hodnému povolánı́, kterého se nám dostalo.

pondělı́ 27. 7. Mt 13,31–35
Nebeské královstvı́ zakořenilo i v mém životě a má (v Bohem daném čase) růst a
přinášet užitek pro lidi kolem mne.

úterý 28. 7. Ex 33,7–11; 34,5b–9.28
Hospodin se setkává s Mojžı́šem tvářı́ v tvář, „jako když člověk rozmlouvá se svým
přı́telem.“ Toto privilegium má každý z nás. Co dnes povı́m svému Přı́teli a Pánu?

středa 29. 7. Ex 34,29–35
Mojžı́šova tvář zářı́ — sama vydává svědectvı́ o Hospodinu, o Jeho lásce pro svůj
lid. Co mohou lidé vyčı́st z mojı́ tváře?

čtvrtek 30. 7. Ex 40,16–21.34–38
Stan schůzky — symbol Božı́ho přebývánı́ s Izraelem na jeho cestě pouštı́. Mı́sto
důvěrného setkánı́ s Bohem. I já takovéto mı́sto potřebuji. Ve svém srdci i ve svém
bytě, pokoji, . . .

pátek 31. 7. Lv 23,1.4–11.15–16.27.34b–37
Svátky majı́ být pro Izrael časem odpočinku a setkánı́m všech ke společnému uctı́vánı́
Hospodina. Jak tato výzva může ovlivnit to, jak prožiji následujı́cı́ neděli?

sobota 1. 8. Lv 25,1.8–17
V milostivém létě Hospodinově měl každý zı́skat zpět svou ztracenou svobodu. Skrze
Ježı́šovu smrt a zmrtvýchvstánı́ trvá toto milostivé léto Hospodinovo stále. V čem,
v jaké oblasti mého životě mě Bůh chce vı́ce uvádět do prostoru své svobody?
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neděle 2. 8. 18. v mezidobı́ Jan 6,24–35
Ježı́š je chléb života, nepomı́jejı́cı́ pokrm pro život věčný. Děkuj a chval Otce za tento
dar!

pondělı́ 3. 8. Mt 14,13–21
Ježı́š se stará, je mu lı́to zástupů. „Dejte vy jim jı́st!“, řı́ká i nám, ale nenechává nás
na holičkách. Je v tom naděje, která probouzı́ odvahu důvěřovat Mu.

úterý 4. 8. Nm 12,1–13
Uznávám postavenı́ autorit nebo si chci vše zajistit a zařı́dit — i s Pánem Bohem —
sám? Nenı́ mým cı́lem: Nebýt na nikom a v ničem závislý — na druhých či na Bohu?

středa 5. 8. Nm 13,1–2a.25–14,1.26–29.34–35
Okolnosti a problémy našeho života někdy vypadajı́ mnohem většı́ než Božı́ velikost
a moc. Vidı́m Boha v běžných situacı́ch svého života, neztrácı́ se mi za „horami či
obry“ — mých problémů?

čtvrtek 6. 8. Svátek Proměněnı́ Páně Mk 9,2–10
„To je můj vyvolený Syn, toho poslouchejte!“ — jak mohu tato slova, určená nejen
apoštolům, naplnit v dnešnı́m dni? V čem mám svého Pána poslouchat vı́ce než
dosud?

pátek 7. 8. Mt 16,24–28
„Zapřı́t sám sebe, vzı́t svůj křı́ž a následovat Ježı́še“. K tomu je zapotřebı́ láska
vylévaná do srdce člověka Duchem svatým. Tak o ni pros!

sobota 8. 8. Dt 6,4–13
Tato základnı́ modlitba — vyznánı́ Izraele (Šema Izrael . . . ) jej provázelo každým
dnem, doma i na cestách, . . . I ty si vezmi tuto modlitbu do nejrůznějšı́ch situacı́
dnešnı́ho dne a nech ji tam zaznı́t a nově je proměnit.

neděle 9. 8. 19. v mezidobı́ 1 Král 19,4–8
Bůh nás posiluje na našı́ cestě. Zastav se na chvı́li a připomeň si ty situace, kdy jsi
byl(a) Bohem občerstven(a), povzbuzen(a), posı́len(a) na cestě.

pondělı́ 10. 8. Svátek sv. Vavřince 2 Kor 9,6–10
Bůh, zahrnujı́cı́ nás všemi svými dary, dává marnotratně, „zbůhdarma“! Dnes jej
v tom mohu napodobit — požehnat někomu něčı́m z toho, čı́m jsem byl(a) Bohem či
lidmi obdarován(a)!

úterý 11. 8. Dt 31,1–8
„Hospodin, tvůj Bůh, sám půjde s tebou, nenechá tě a neopustı́.“ Tato slova bych
neměl nikdy zapomenout (možná se je naučit zpaměti) a připomı́nat si je v dobách
těžkostı́ a zkoušek.
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středa 12. 8. Mt 18,15–20
Bůh nás bere vážně, stejně tak respektuje i naše jednánı́ a společné rozhodovánı́. Jde
o to být, zůstávat, shromažd’ovat se v jeho jménu, mı́t s nı́m společenstvı́. Nezapomı́-
nejme na to.

čtvrtek 13. 8. Joz 3,7–10a.11.13–17
Bůh kráčı́ s Izraelem, On sám je provázı́ v jejich těžkostech a starostech. I já se na
Něj mám ve všem spoléhat, být na Něm ve všem závislý.

pátek 14. 8. Joz 24,1–13
Jozue připomı́ná Izraelitům Božı́ skutky a jednánı́, které byly projevem Božı́ péče
o ně. Podobně i já si mohu připomı́nat Božı́ jednánı́ v mém životě a nacházet tak
odvahu pro život v přı́tomnosti a naději pro budoucnost.

sobota 15. 8. Slavnost Nanebevzetı́ Panny Marie Lk 1,39–56
Mariin chvalozpěv se ted’mohu modlit jako moji osobnı́ modlitbu chvály — chvály
Boha Otce za vše, co pro mne udělal a dělá.

neděle 16. 8. 20. v mezidobı́ Jan 6,51–59
Ježı́š — chléb živý — nám dává sám sebe za pokrm na našı́ cestě k němu, chce být
mou posilou v každém dni.

pondělı́ 17. 8. Sd 2,1–19
Hospodin vysvobozuje stále znovu svůj lid, i když ten je Mu stále znovu nevěrný.
A to je zkušenost i mého života. Dnešnı́ text mě tak může vést k vděčnosti vůči Bohu
nebo k pokánı́ a novému návratu.

úterý 18. 8. Sd 6,11–24a
Hospodin si vybı́rá Gedeona, neodmı́tá jej kvůli jeho pochybnostem, ale opakovaně
mu podává důkazy o tom, že je s nı́m, že je opravdu Hospodinem. Chce přesvědčovat
i mě, počı́tám s Nı́m? Ptám se Ho?

středa 19. 8. Sd 9,6–15
Pravým králem Izraele může být jedině Hospodin — je i mým králem? Chovám se
tak k Němu?

čtvrtek 20. 8. Mt 22,1–14
Pozvánı́ na svatbu platı́ pro každého z nás, je však třeba se na ni vytrvale, každý den,
připravovat („jak jsi sem přišel bez svatebnı́ch šatů?“)

pátek 21. 8. Mt 22,34–40
Odpověd’nás nepřekvapuje; vždyt’Bůh je láska a bližnı́ je v Kristu mým bratrem a
sestrou. Ale: jak mám rád sebe? Tady je třeba prosit o dar pokory a pravdivého přijetı́
sebe sama.
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sobota 22. 8. Rt 2,1–3.8–11; 4,13–17
Bůh ti projevuje svou přı́zeň i skrze požehnánı́ od druhých lidı́, jsou pro tebe nástroji
Božı́ lásky. Děkuj a pros za ně . . .

neděle 23. 8. 21. v mezidobı́ Joz 24,1–2a.15–17.18b
Rozhodnutı́ se pro Hospodina (ve křtu) je třeba stále obnovovat, při pohledu na s nı́m
vykonanou cestu můžeme vyznávat: On je náš Bůh, jemu chceme sloužit.

pondělı́ 24. 8. Svátek sv. Bartoloměje, apoštola Jan 1,45–51
Je důležité umět vystupovat ze svých zažitých cest; nebýt se všı́m hned hotový; být
otevřený pro věci nové; nezavı́rat si lidi kolem sebe do „škatulek“; dovolit jim, aby
se měnili, . . .

úterý 25. 8. 1 Sol 2,1–8
Za našimi skutky a činy, které vypovı́dajı́ o našı́ lásce a naději v Kristu, musı́ být
hluboká láska (nikoli nadřazenost: mám vı́c; žiji lépe než oni . . . ) k těm, se kterými
se setkávám a mohu jim být svědkem.

středa 26. 8. Mt 23,27–32
Běda platı́ mně, tobě, nám věřı́cı́m. Správnou reakcı́ nenı́ sebemrskačstvı́, ale žı́t svůj
život jako skutečnost královstvı́ lásky, spravedlnosti a pokoje.

čtvrtek 27. 8. 1 Sol 3,7–13
Někdy vnı́máme předevšı́m problémy. Z čeho se mohu radovat v životě mé farnosti,
mojı́ cı́rkve, co mi může dodávat (podobně jako Pavlovi) útěchu?

pátek 28. 8. 1 Sol 4,1–8
Naše tělo je chrámem Ducha svatého (1Kor 3,16) a podle toho s nı́m máme naklá-
dat, nenechat se ovládat žádostivostı́, ale žı́t v kázni a počestnosti, nepodvádět své
bližnı́ . . .

sobota 29. 8. Památka umučenı́ sv. Jana Křtitele Mk 6,17–29
Janova odvaha pro mne může být vzorem v hlásánı́ pravdy vhod či nevhod. Umı́m
řı́ci, za čı́m si stojı́m, byt’to nenı́ jednoduché, populárnı́ a něco to stojı́?

neděle 30. 8. 22. v mezidobı́ Dt 4,1–2.6–8
Zákon (Božı́ přı́kazy) je ukázán jako dar na cestu od Boha, který je mi blı́zko, aby
byl se mnou, aby mne vedl a aby mi pomáhal.

pondělı́ 31. 8. 1 Sol 4,13–18
Vı́ra v Ježı́še jde i přes hranice smrti, věřı́me, že i my (stejně tak jako ti, kteřı́ už
zesnuli ve spojenı́ s nı́m) budeme s nı́m jednou žı́t. Mohu prosit za své „předchůdce“
na cestě k Pánu a o posı́lenı́ vlastnı́ vı́ry, která mě vede k životu.
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úterý 1. 9. 1 Sol 5,1–6.9–11
Bud’me i dnes připraveni (na Jeho přı́chod), žijme z milosti jeho smrti (a vzkřı́šenı́),
potěšujme se navzájem a bud’me si oporou.

středa 2. 9. Kol 1,1–8
Za koho dnes mohu v modlitbě děkovat (tak jako Pavel za koloské křest’any), komu
dnes mohu osobně projevit svou vděčnost či jej povzbudit?

čtvrtek 3. 9. Kol 1,9–14
Po chvále (včerejšı́ úryvek) následuje Pavlova prosba o vytrvalost a růst pro Koloské.
Stejně tak i já mohu prosit za ty, za něž jsem včera děkoval(a), které jsem mohl(a)
povzbudit.

pátek 4. 9. Kol 1,15–20
Chvalozpěv na Krista, v němž je vše „stvořeno skrze něho a pro něho“. I já jsem
dostal tento dar života pro Krista a v Kristu mohu hledat a nacházet plnost a uzdravenı́
ve své vlastnı́ hřı́šnosti a nedokonalosti.

sobota 5. 9. Lk 6,1–5
Udělat z prostředku k cı́li samotný cı́l, svoje konánı́ povýšit na obecnou normu a
Boha mı́t jen k tomu, aby to požehnal . . . v tomhle převrácenı́ to, co bylo k pomoci,
se stává břemenem, nesmyslnou a bezduchou dřinou. Že se mě to netýká?

neděle 6. 9. 23. v mezidobı́ Jak 2,1–5
Nestranit — tato výzva je aktuálnı́ i dnes. Upřednostňovánı́ bohatých může být
projevem vlastnı́ho zajišt’ovánı́ se v životě, nespoléhánı́m se na Pána.

pondělı́ 7. 9. Kol 1,24–2,3
V Kristu „jsou skryty všechny poklady moudrosti a poznánı́“. Nemusı́m hledat jinde.
Vı́m o nich?

úterý 8. 9. Svátek Narozenı́ Panny Marie Řı́m 8,28–30
Nemusı́m zcela rozumět svému životu, jeho zákrutům, bolestem a trápenı́m. Můžu si
však být jistý tı́m, že Bůh je se mnou, na mé straně a provázı́ mne všı́m, čı́m ve svém
životě právě procházı́m.

středa 9. 9. Kol 3,1–11
Náš život má směřovat ke Kristu, seznam hřı́chů v tomto úryvku ukazuje vše, čeho se
mám ve svém život zbavovat, vždyt’jsem byl(a) vzkřı́šen(a) s Kristem. Co z tohoto
seznamu je pro mne aktuálnı́?

čtvrtek 10. 9. Kol 3,12–17
V kontrastu ke včerejšı́mu seznamu hřı́chů stavı́ Pavel před oči Koloským (a stejně
tak i nám) seznam dobrých vlastnostı́, o které máme ve svém životě usilovat. A tak
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se mohu znovu ptát: Co z tohoto seznamu je pro mne aktuálnı́, na co se mám dnes
zaměřit, o co usilovat?

pátek 11. 9. Lk 6,39–42
Pýcha a pokrytectvı́ v záři reflektorů i za halasu médiı́ zůstávajı́ (duchovnı́) temnotou,
slepotou, hluchotou. Našı́ cestou je obrácenı́: Pane, at’vidı́m, slyšı́m, rozumı́m . . .

sobota 12. 9. Lk 6,43–49
Rozumově, logicky to zvládnem, vı́me, že to tak je. Ale hřı́ch (zlo) v nás i kolem nás
působı́, že jednáme jinak — a nezvládáme. Prosme o sı́lu Duch svatého.

neděle 13. 9. 24. v mezidobı́ Mk 8,27–35
Za koho pokládám Ježı́še? Základnı́ otázka mého života! Je opravdu Mesiášem? Tı́m
na kterém závisı́ celý můj život, všechno mé konánı́, usilovánı́ . . . ?

pondělı́ 14. 9. Svátek Povýšenı́ sv. křı́že Jan 3,13–17
„Tak Bůh miloval svět . . . “ Nemusı́m se utápět ve vlastnı́ hřı́šnosti, ve svých problé-
mech. Byl za mne dán Božı́ Syn. Mohu i dnes zakoušet Božı́ spásu, Božı́ přijetı́, Božı́
odpuštěnı́.

úterý 15. 9. Památka Panny Marie Bolestné Jan 19,25–27
Ježı́š ve svém velikém utrpenı́ (těsně před svojı́ smrtı́) nepřestává myslet na druhé.
I pro mne může být cestou neuzavı́rat se ve svém smutku, bolesti či utrpenı́ do sebe,
ale být vnı́mavý pro pomoc druhým (možná také — možná jinak — trpı́cı́m . . . )

středa 16. 9. 1 Tim 3,14–16
Tak jako Pavel povzbuzuje Timotea svým dopisem, mohu i já. Jistě je v mém okolı́
někdo, kdo to potřebuje. A nemusı́ to být jen dopisem, ale třeba i telefonem či
esemeskou. A spolu s tı́m samozřejmě i modlitbou za něj.

čtvrtek 17. 9. 1 Tim 4,12–16
Žiji vytrvale z těch darů, kterými jsem byl Bohem obdarován? Nenechávám je ležet
ladem?

pátek 18. 9. Lk 8,1–3
V Ježı́šově doprovodu je většina těch, které uzdravil a povolal. Patřı́m mezi ně i já?

sobota 19. 9. 1 Tim 6,13–16
Plnit své poslánı́ až do konce je těžké v obyčejném každodennı́m životě, je těžké
v době zkoušek i v době radosti. Přesto o to mám usilovat a i v dnešnı́m dni k tomu
hledat svou sı́lu u Krista.
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neděle 20. 9. 25. v mezidobı́ Mk 9,30–37
Nebát se Ježı́še zeptat, „mluvit“ s nı́m o všech záležitostech svého života a být v tom
důvěřivı́, přı́mı́, „jednodušı́“ jako děti.

pondělı́ 21. 9. Svátek sv. Matouše, apoštola a evangelisty Ef 4,1–7.11–13

Božı́ povolánı́ je veliká věc. Potřebuji si stále znova připomı́nat Božı́ milost, kterou
jsem dostal(a) ve křtu a spolu s tı́m poslánı́ ke službě jednotě cı́rkve podle obdarovánı́,
které mi bylo Bohem dáno.

úterý 22. 9. Lk 8,19–21
„Kdo slyšı́ a plnı́ Božı́ slovo.“ K čemu mě dnes Pán vyzývá, co mi klade na mysl, jak
mám naplňovat jeho slovo?

středa 23. 9. Lk 9,1–6
Nezajištěnost apoštolů má vést k jejich naprosté závislosti na Bohu. Co v mém životě
této (dobré) závislosti bránı́, co mě od Něj odvádı́ k závislosti na něčem jiném?

čtvrtek 24. 9. Lk 9,7–9
Starost o kostel je záležitostı́ celé farnı́ obce. Čı́m k tomu přispı́vám já? Nenı́ čas
nabı́dnout moji pomoc?

pátek 25. 9. Lk 9,18–22
Otázka pro každého z nás: Za koho pokládáš . . . , kým je pro tebe Ježı́š Kristus? Nech
stranou fráze, jde o tvůj život a budoucnost.

sobota 26. 9. Lk 9,43b–45
Na pozadı́ Ježı́šovy milosrdné služby potřebným se rýsuje „finále“ jeho pozemského
života: utrpenı́ a smrt. Dı́ky Bohu to nenı́ „konečná“, naopak v jeho zmrtvýchvstánı́
jsme obdarováni spásou!

neděle 27. 9. 26. v mezidobı́ Mk 9,38–43.45.47–48
„Kdo nenı́ proti nám, je s námi.“ Proč se tedy zbytečně oddělovat od mých (ode mne
tak odlišných) sester a bratřı́, rozdělovat naše společenstvı́, farnost?

pondělı́ 28. 9. Slavnost sv. Václava, hl. patrona českého národa Mdr 6,9–21
Moudrost je potřebná nejen pro vládce, ale pro každého (křest’ana). Mohu o ni dnes
Pána prosit: pro svůj život, pro své povolánı́, rodinu, zaměstnánı́, . . . a také ji hledat
— v jeho slově při četbě bible.

úterý 29. 9. Svátek sv. Michaela, Gabriela a Rafaela Jan 1,47–51
Tak jako Natanaela zná Ježı́š i nás, naše srdce, naše životy. Je pro mne opravdu Božı́m
synem — tzn. žiji z milosti křtu, naplňuji přikázánı́ lásky, následuji ho?
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středa 30. 9. Neh 2,1–8
Nehemiáš nosil ve svém srdci starost (o rodné město) a v pravý čas se o ni mohl
podělit a najı́t pomoc. Jaké starosti nosı́m já ve svém srdci? A s kým se o ně mohu
dnes podělit?

čtvrtek 1. 10. Neh 8,1–4a.5–6.7b–12
„Radost z Hospodina je vaše sı́la.“ Je tomu tak v mém životě? Nezapomı́nám na
všechno to, čı́m mě Bůh obdařil? A umı́m se z toho radovat?

pátek 2. 10. Památka sv. andělů strážných Ex 23,20–23a
Bůh je přı́tomen v životě Izraele, vede jej na cestě do zaslı́bené země. Stejně tak je
přı́tomen v životě mém a vede mne. Mohu za to děkovat a opětovně naslouchat Jeho
hlasu: kam mě posı́lá, k čemu mne zve.

sobota 3. 10. Bar 4,5–12.27–29
Bůh, kterého Izrael (i my) někdy/často opouštı́me, je stále připraven vysvobozovat a
dávat radost. A to mohu dnes zažı́t i já.

neděle 4. 10. 27. v mezidobı́ Mk 10,2–16
Přijmout Božı́ královstvı́ jako dı́tě, tj. jako ten, který si je nijak nemůže zasloužit a
zajistit. Přijmout je jako dar, který nemohu (a nemusı́m odčinit), jako dar, který mi
dává svobodu Božı́ho syna, Božı́ dcery.

pondělı́ 5. 10. Jon 1,1–2,1.11
Jsem poslušný vůči Božı́mu slovu? K čemu mě Pán zve, k čemu (ke komu) mě posı́lá?
(se slovy povzbuzenı́, s láskyplným pokáránı́m, s pomocı́ . . . )

úterý 6. 10. Jon 3,1–10
Je úžasné, když si někdo uvědomı́ své hřı́chy a obrátı́ se zpět k Bohu. Mohu děkovat
za ty okamžiky, kdy jsem já sám (nebo můj bratr či sestra) poznal svoji hřı́šnost a
obrátil se zpět k Bohu.

středa 7. 10. Jon 4,1–11
Tak jako pro Jonáše může i pro mne být těžké přijmout, když se někdo obrátı́ k Bohu
a jeho hřı́chy jsou odpuštěny (vždyt’ to byl takový velký hřı́šnı́k, komunista; tohle
(mně) udělal . . . ). Uvědomuji si, jak moc bylo odpuštěno mě, že za mne Ježı́š položil
svůj život?

čtvrtek 8. 10. Mal 3,13–20a
Nenı́ důležité, zda se „bezbožným“ lidem vede dobře (lépe než mě), ale je důležité,
zda se snažı́m věrně následovat svého Pána. Právě dnes.
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pátek 9. 10. Jl 1,13–15;2,1–2
Joelova výzva k pokánı́ se týká i mne. Jsem připraven (= žiji v pokoji s Bohem) na
Jeho den? Co mi k tomu scházı́?

sobota 10. 10. Jl 4,12–21
„Hospodin je útočištěm svému lidu“ — tedy i mne — vezmi si tuto pevnou jistotu
do dnešnı́ho dne, pro všechno své konánı́.

neděle 11 .10. 28. v mezidobı́ Žid 4,12–13
Božı́ slovo chce takto působit v mém vlastnı́m životě, ne jako prostředek k „mlácenı́“
druhých po hlavě, ale k mé vlastnı́ proměně . . .

pondělı́ 12. 10. Řı́m 1,1–7
„Všem, které Bůh miluje a které povolal do stavu svatých.“ Kéž mohu toto ujištěnı́
i povolánı́ prožı́t konkrétně v dnešnı́m dni, v setkánı́ch s lidmi i v situacı́ch, které mi
Pán dává.

úterý 13. 10. Řı́m 1,16–25
Odpovı́dá mému poznánı́ Boha (jako mého Pána, Zachránce — Spasitele, Přı́tele, . . . )
mé jednánı́? Proměňuje toto poznánı́ můj život?

středa 14. 10. Řı́m 2,1–11
Božı́ dobrota mě chce přivést k pokánı́. Božı́ milosrdenstvı́ je opravdu nezměrné a
tak Mu mohu směle předložit všechny svoje hřı́chy, viny, starosti, boje, . . .

čtvrtek 15. 10. Lk 11,47–54
Zákonı́k a jeho jednánı́ je i ve mně. Ježı́š varuje: „. . . sami jste nevešli, a těm,
kteřı́ chtěli vejı́t, jste v tom zabránili.“ Pane, prosı́m tě, odpust’moji slepotu vlastnı́
důležitosti a neomylnosti. Dej mi pokorné srdce, abych sloužil Tebou a měl radost
z hledajı́cı́ch a toužı́cı́ch po Tobě.

pátek 16. 10. Řı́m 4,1–8
Spásu si nikdy nemohu zasloužit svými dobrými skutky (to bych se stavěl na pozici
farizeů). Má vı́ra a Božı́ milosrdenstvı́ je tı́m, co přinášı́ ospravedlněnı́ před Pánem.
Je moje vı́ra živá? A čı́m ji živı́m?

sobota 17. 10. Řı́m 4,13.16–18
Vı́ra v Ježı́še a Božı́ milost jsou opravdu základem, dı́ky němuž jsem se stal(a) Božı́m
dı́tětem a které mne i v dnešnı́m dni mohou a majı́ vést ve všem mém jednánı́.

neděle 18. 10. 29. v mezidobı́ Žid 4,14–16
Ujištěnı́ o Ježı́šově naprostém porozuměnı́ at’ je pro mne jistotou, dodávajı́cı́ mi
odvahu se všı́m před něj přijı́t, s ničı́m se před nı́m neschovávat. Jen tudy vede cesta
k proměně mého života, k uzdravenı́.
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pondělı́ 19. 10. Řı́m 4,20–25
Důvěra, pevné přesvědčenı́ o tom, že Bůh jedná v mém životě, že mne slyšı́, že se
mnou počı́tá, že naplnı́ svá zaslı́benı́, že mne přijme do svého královstvı́ — to je
postoj Abrahamův a má být i můj.

úterý 20. 10. Řı́m 5,12–15b.17–19.20b–21
„V hojnosti dostávajı́ milost a ospravedlněnı́ “ — toto slovo má pro mne být po-
vzbuzenı́m a provázet mne v dnešnı́m dni v boji s mými starostmi, s pokušenı́m,
s vlastnı́mi slabostmi.

středa 21. 10. Řı́m 6,12–18
Rozhodnutı́ pro Boha (a vysvobozenı́ z otroctvı́ hřı́chu) se již událo (při křtu) a děje
se stále znova (při obnově křtu, při slavenı́ svátosti smı́řenı́, . . . ). Toto rozhodnutı́ si
mám dnes znovu připomenout, znovu je potvrdit a dát své údy „Bohu jako nástroje
ke konánı́ spravedlnosti.“

čtvrtek 22. 10. Řı́m 6,19–23
„Dar Božı́ však je věčný život v Kristu Ježı́ši, našem Pánu.“ Chval Boha za tento dar
a v poslušnosti naslouchej svému Pánu, co Ti dnes chce řı́ci.

pátek 23. 10. Řı́m 7,18–25a
I já to znám. Jsem hřı́šný(á), dělám to, co nechci, stávám se znovu zajatcem zákona
hřı́chu. Ale Bůh znovu a znovu vysvobozuje. A možná je pro mne ten „čas přı́hodný“
právě ted’!

sobota 24. 10. Řı́m 8,1–11
Mohu dnes znovu prosit o dar Kristova Ducha, aby mne probouzel k životu, abych
v Jeho sı́le žil jako člověk patřı́cı́ Bohu.

neděle 25. 10. 30. v mezidobı́ Žid 5,1–6
Bůh se stal našı́m Otcem, „je schopen cı́tit s chybujı́cı́mi a bloudı́cı́mi“; ujı́má se mých
starostı́, problémů, křivd. Mám odvahu (tak jako Bartimaios) mu vše předložit?

pondělı́ 26. 10. Řı́m 8,12–17
Nemusı́m otročit svému hřı́chu, jsem Božı́ syn, Božı́ dcera a dostal(a) jsem Ducha,
který mne vede, pomáhá a utvrzuje mne.

úterý 27. 10. Řı́m 8,18–25
V co (v koho) vkládám svoji naději (s pohledem na dnešnı́ den a vše, co mne v něm
čeká)?
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středa 28. 10. Svátek sv. Šimona a Judy, apoštolů Lk 6,12–19
Strávit čas v modlitbě s Bohem bylo důležité pro Ježı́še a je důležité i pro mne. Najdu
v dnešnı́m (volném) dni nějaký čas navı́c (krom mých pravidelných modliteb) na
důvěrné setkánı́ s Otcem?

čtvrtek 29. 10. Lk 13,31–35
Mnoho věcı́ nás dokáže „vykolejit“ z cesty k cı́li. Je třeba se zorientovat, znovu
„obrátit“ a následovat Ježı́še až do Jeruzaléma pod jeho křı́ž.

pátek 30. 10. Lk 14,1–6
Sobota, svátečnı́ den, je tu „pro člověka“. Spása a dobro se nedějı́ jen v pracovnı́ dny,
právě naopak. Vytratı́-li se duch, zůstává litera — a ta zabı́jı́, řı́ká apoštol Pavel.

sobota 31. 10. Řı́m 11,1–2a.11–12.25–29
Pavlovi ležı́ na srdci jeho národ, který neuvěřil v Ježı́še Krista. Po jeho vzoru mohu
i já prosit za svůj národ, aby i v našı́ zemi dalšı́ lidé nacházeli Ježı́še jako svého Pána
Spasitele.

neděle 1. 11. Slavnost Všech svatých 1 Jan 3,1–3
„Už ted’jsme Božı́ děti!“ Úžasné Božı́ rozhodnutı́, vyvolenı́ za Jeho syna, Jeho dceru!
Mohu děkovat za všechny své „sourozence“, kteřı́ mě už předešli na cestě k Němu a
prosit Pána (a je o přı́mluvu), abych na této cestě vytrval(a).

pondělı́ 2. 11. Vzpomı́nka na všechny věrné zemřelé Mt 25,31–46
Otevřenost vůči potřebným, i těm „nejposlednějšı́m bratřı́m (a sestrám)“ je nárokem
na každého, kdo bere vážně svou vı́ru, svou cestu s Pánem.

úterý 3. 11. Řı́m 12,5–16a
Pavlův seznam „zásad správného jednánı́“ v druhé části úryvku je pro mne dnes
výzvou. Vyber si jednu z těchto zásad a zkus ji v dnešnı́m dni uskutečňovat ve svém
jednánı́.

středa 4. 11. Řı́m 13,8–10
Komu ve svém okolı́ bych měl(a) projevit svoji lásku. Kdo na ni čeká, kdo ji potře-
buje . . . ?

čtvrtek 5. 11. Řı́m 14,7–12
Patřı́me Pánu a žijeme ne sami pro sebe, ale ve společenstvı́ jeho cı́rkve. Máme
přijı́mat druhé v jejich jinakosti s úctou a respektem a usilovat o jednotu s nimi.

pátek 6. 11. Lk 16,1–8
Ukázka „prozı́ravostı́ “ správce, který si zajišt’uje po svém budoucnost. My o budouc-
nosti často mluvı́me, ale v čem a jak jsme prozı́ravı́? Podobenstvı́ je alarmujı́cı́.
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sobota 7. 11. Řı́m 16,3–9.16.22–27
Na základě dnešnı́ho úryvku mohu v modlitbě „vzpomı́nat“ na svoje blı́zké: na ty,
s kterými jsem se v poslednı́ době setkal; na ty, s kterými mě něco spojuje nebo
rozděluje. A prosit o požehnánı́ pro ně a pro jejich službu.

neděle 8. 11. 32. v mezidobı́ Mk 12,38–44
Prázdná gesta, věci „naoko“, dary z nadbytku, všechno naše konánı́ jen „jako“ —
tedy bez osobnı́ angažovanosti, je k ničemu. Nikdo z nás v tom nenı́ imunnı́.

pondělı́ 9. 11. Svátek Posvěcenı́ lateránské baziliky 1 Kor 3,9c–11.16–17
Čı́m přispı́vám k budovánı́ cı́rkve (činem, slovem, modlitbou . . . )? Pros o požehnánı́,
aby základem všeho tvého konánı́ byl opravdu Ježı́š Kristus. Nebo pros o prohloubenı́
milosti, která ti byla dána a o hlubšı́ poznánı́ tvého mı́sta či úkolu na Božı́ stavbě.

úterý 10. 11. Lk 17,7–10
Vzorem služebnı́ka zůstává Ježı́š. V jeho stopě mohu jı́t, hledat a plnit Otcovu vůli.

středa 11. 11. Mdr 6,1–11
Jsem v té oblasti svého života, kde vykonávám nějakou moc (postavenı́ v práci, doma
v rodině, v nějakém spolku, společenstvı́) služebnı́kem „jeho královské důstojnosti“?

čtvrtek 12. 11. Mdr 7,22–8,1
Pros o moudrost (o jednu ze zde vyjmenovaných charakteristik) pro život věrný tomu
povolánı́, kterého se ti dostalo (Ef 4,1–2).

pátek 13. 11. Svátek sv. Anežky České Kol 3,12–17
Život s Kristem se má přibližovat všem zde uváděným nárokům, které jsou všechny
rozvinutı́m lásky. Na který z nich se dnes zaměřı́m, v čem potřebuji růst?

sobota 14. 11. Mdr 18,14–16; 19,6–9
Vžij se do role beránka či ovečky, pasoucı́ se, poskakujı́cı́ radostı́ a chválı́cı́ svého
Pána a Zachránce za vše, co pro tebe vykonal a koná.

neděle 15. 11. 33. v mezidobı́ Mk 13,24–32
Dějiny se v čase cyklicky neopakujı́, ale směřujı́ ke svému naplněnı́ „v přı́chodu Syna
člověka“. To platı́ o dějinách mého života, našeho světa, kosmu. Nejsem bezejmenný,
ale Bohem vyvolený, protože patřı́m Kristu. V tom je sı́la mé naděje.

pondělı́ 16. 11. 1 Mak 1,10–15.41–43.54–57.62–64
Je možná těžšı́ (určitě jiné v nárocı́ch) obstát jako Bohu patřı́cı́ v dobách přı́znivých
než v dobách pronásledovánı́. Oslavuji svého Pána? Neklanı́m se jiným bohům?
Neotročı́m majetku, lidem, svému zdravı́, „kvalitnı́mu“ životu, . . .
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úterý 17. 11. 2 Mak 6,18–31
Pros (a nejen dnes) za ty, kteřı́ jsou pro svoji vı́ru pronásledováni, mučeni, vězněni.
Nenı́ to naše zásluha, že se nám vede tak dobře . . .

středa 18. 11. 2 Mak 7,1.20–31
Naděje na věčný život je tı́m, co dává odvahu matce i jejı́m synům tvářı́ v tvář smrti.
Upı́nám i já svou naději k věčnému životu u našeho Pána (byt’mé starosti a problémy
jsou jistě mnohem menšı́) nebo mám své naděje jinde?

čtvrtek 19. 11. 1 Mak 2,15–29
Někdy je namı́stě nebát se či odložit svou pohodlnost a pozvednout (třeba jako prvnı́)
svůj hlas proti nespravedlnosti či bezprávı́ a pomoci tak i druhým kolem mne k odvaze
věci měnit, k vyjádřenı́ se, k uvědoměnı́ si vlastnı́ zodpovědnosti. Umı́m to?

pátek 20. 11. 1 Mak 4,36–37.52–59
Po vı́tězstvı́ nezapomı́najı́ Židé na dı́kůvzdánı́ a zásluhy, jež (po právu) připisujı́
Bohu. Jednám podobně nebo znám při modlitbě předevšı́m prosby . . . ?

sobota 21. 11. 1 Mak 6,1–13
Člověk žijı́cı́ bez Boha, majı́cı́ své vlastnı́ plány, stavı́cı́ se proti Bohu — tak žil
Antioch. Jak je to s mými plány, s mým životem? A zkus dohlédnout dál za okamžitou
odpověd’: „Já žiji jinak, já patřı́m Pánu“ — hlouběji do různých oblastı́ svého života.

neděle 22. 11. Slavnost Ježı́še Krista Krále Jan 18,33b–37
Ježı́šovo královstvı́ Lásky, Spravedlnosti a Pokoje je mezi námi, i když nenı́ z tohoto
světa.
Znovu se otevři moci Pravdy tohoto královstvı́ a chval Ježı́še — Krále.

pondělı́ 23. 11. Lk 21,1–4
Spolehnout se zcela na Boha, být na Něm závislý, nezajišt’ovat se . . . je výzvou
dnešnı́ho evangelia. Kde se ve svém životě spoléhám (jen) na sebe, na druhé či na
svůj majetek, na své schopnosti . . . ?

úterý 24. 11. Lk 21,5–11
Nespoléhat se na věci vnějšı́, netěšit se stálostı́ a jistotou velikých staveb . . . , ale
trpělivě růst ve vı́ře a jedině v Hospodina vkládat svoji naději a jistotu.

středa 25. 11. Lk 21,12–19
Být spojen s Bohem, být na Něj napojen svou živou vı́rou, celým svým životem . . .
je zapotřebı́ (nejen) v čase pronásledovánı́ a zkoušek.



čtvrtek 26. 11. Lk 21,20–28
Všemožné katastrofy a neštěstı́, jichž jsou často plné noviny a televize, nás nemajı́
vést k beznaději a odvádět nás od spoléhánı́ se na Boha. Naopak nás majı́ přivádět
k ještě pevnějšı́mu spojenı́ s Nı́m v modlitbě a k opravdovému životu z vı́ry.

pátek 27. 11. Lk 21,29–33
Nebe i země — náš svět, my, já — jsme pomı́jejı́cı́, ale v Kristu směřujeme dějinami
k plnosti. On je nejen Pánem dějin a vesmı́ru, ale je mým osobnı́m Pánem a Spasite-
lem, jehož slovo spásy ke mně trvá a působı́. Dı́ky Pane, že v proměnách času trváš
— JSI.

sobota 28. 11. Lk 21,34–36
Žı́t věrně každý (obyčejný) den v očekávánı́ Božı́ho královstvı́ s důvěrou v Ježı́še,
v jeho slova. — Opravdu je znám? Vı́m kam mne vede, k čemu mě dnes zve?
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